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KONSORCIUM

Na projektu ECO-ACTIVE FOR PLANET se podili konsorcium odbornych organizaci z 5 zemi: polska
Asociace skoliteld neziskovych organizaci (STOP), Federace polskych potravinovych bank (FPFB),
¢eska Asociace odbornik(i v andragogice (AOA CR), finska Nadace pro celoZivotni uéeni (KVS), litevska
Permakulturni asociace (LPB) a evropska Zelena nadace (GEF).

www.ecoactiveforplanet.eu
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pouze nazory autorl, a Komise nemuZe byt zodpovédna za jakékoliv vyuZiti informaci obsazenych
v této publikaci.
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ECO-AKTIVNE PRO PLANETU
Nastroje pro lektory

Soubor nastroji pro lektory obsahuje charakteristiky nejlepsich metod/nastroji/osvédcéenych
postupl/pristupl, které jsou vyuzivany v partnerskych organizacich plsobicich v oblasti aktivniho
obcanstvi, vzdélavani a Zivotniho prostredi. Soubor nastrojl poskytuje vzdélavaci program, ktery se
zaméruje na:
e zapojeni lidi do ochrany Zivotniho prostfedi na mistni Urovni;
e vyskoleni rlznych skupin v otdzkach Zivotniho prostredi: plytvani potravinami, recyklace a
snizovani pouziti plastl, znecisténi ovzdusi a individudlni dopad (doprava, spalovani
v pecich atd.), udrZitelna energie a jiné;
e budovani hodnot a spravného pfistupu.

Prezentované materidly se odviji od materidld vytvorenych v projektu, jsou Setrné k Zivotnimu
prostiedi (Kodex chovani) a vztahuji se k ekologickym kompetencim. Potencidl danych materialQ
demonstrujeme skrze moznost vyuzit je v souladu s permakulturnimi principy
(www.permacultureprinciples.com):

=

Pozoruj a jednej

Zachycuj a uchovavej energii

Ziskavej vynos

Usmérnuj sebe sama a pfijimej zpétnou vazbu
Vyuzivej obnovitelnych zdrojl a sluzeb a vaz si jich
Nevytvarej odpad

Navrhuj od celku k detaildim

Dej prednost zaclefiovani pfed oddélovanim

L NV WN

Vyuzivej i feseni, ktera funguji pomaleji a maji mensi efekt
10. Vyuzivej rozmanitosti a vaz si ji

11. VyuZivej krajni/neobvykla feseni a vazZ si i okrajovych systém
12. Na prichazejici zménu reaguj a vyuzivej ji tvorivé

LEGENDA

KOMPLEXNOST VEKOVE VELIKOST ¢as PERMAKULTURNI
ROZMEZi SKUPINY PRINCIPY


https://www.aoacr.cz/wp-content/uploads/Kodex-chovani.pdf
https://www.aoacr.cz/wp-content/uploads/Kodex-chovani.pdf
https://www.aoacr.cz/wp-content/uploads/Ekologicke-kompetence.pdf
https://permacultureprinciples.com/principles/
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Ekologicka stopa

Prezentuje Ivana Maridnkovd, Asociace odborniki v andragogice, Ceskd republika

Chcete objevit svij potencial v rdmci ekologického chovani?

© ®@ & © ©

primérna +12 4-20 60 min. 1,4,7,9,11

PRINOS e Ujasnite si svlij osobni statut v environmentalnim chovani
e QObjevite své silné stranky
o Identifikujete moZny prostor a cile ke zlepSeni

KOMPETENCE, Hlavni ekologické kompetence spojené s timto cvicenim:
KTERYMI SE

; L. o ekologické dUsledky volby
NASTROJ ZABYVA

e védoma ekologicka rozhodnuti a volby
e pfipravenost ke sdileni a vyméné
e nasSe role a odpovédnost konat

Respekt
k environmentalnim
pravidlim

Mala reseni

Nase role a Ekologické dUsledky

odpovédnost konat

Znalost lokalnich

Ptipravenost ke -
pravidel a norem

sdileni a vyméné

U&ast na ob&anském/ Snizeni produkce
komunitnim Zivoté odpadu

Védoma ekologicka
rozhodnuti a volby
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PRUMERNE NAROCNA PRIPRAVA — Potiebujete vice ¢asu a materialQ
k pfipravé ukolu a potfebujete mit zkusenosti s jeho realizaci; aktivita je narocné;si
k vysvétleni Géastnikdm.

VEKOVE ROZMEZi

Neexistuje Zadna minimalni nebo maximalni vékova hranice, protoZe aktivity lze
uskutecnit s mladymi lidmi (od 12 let) i dospélymi.

VELIKOST Metoda muZe byt pouZita ve skupiné nejméné 4 Gcastnikl a maximalné 20 osob.
SKUPINY
¢As Doporuceny ¢asovy ramec pro tuto metodu je 60 min, véetné vysvétleni a nasledné
diskuse.

PERMAKULTURNI e Pozoruj ajednej (1)
PRINCIPY e Usmériiuj sebe sama a pfijimej zpétnou vazbu (4)

e Navrhuj od celku k detailtim (7)

e \yuZivej i feSeni, ktera funguji pomaleji a maji mensi efekt (9)

e Vyuzivej krajni/neobvykla reseni a vaz si i okrajovych systéma (11)
METODOLOGIE Abychom se seznamili se zakladni problematikou, miZeme pouzit metodu

brainstormingu.

CiLOVA SKUPINA

Prace s touto formou cviéeni je vhodna pro jakykoli typ Géastnikd bez ohledu na vék
¢i dovednosti. Neni zde zadné omezeni, predpoklad nebo doporucené prostredi
pro jeji poutziti.

SPECIFICKE CiLE

e Porozuméni pojmim ekologické stopy a udrZitelnosti

e Uvédomeéni si toho, jak Zivotni styl ovliviiuje rozsah ekologické stopy

e Porozuméni vazbam mezi staty a jejich ekologickymi stopami

e Méreni vlastni ekologické stopy a jeji srovnani s ostatnimi a méreni
pramérné stopy své zemé a dalSich zemi

e Motivace ucastnikd ke snizovani vlastni ekologické stopy a ptipadné i stopy
rodiny a pratel

MATERIALY Cast 1, 3: tabule nebo flipchart, fixy, papiry, tuzky

Cast 2: pocitac (telefon) pripojeny k internetu, dataprojektor
PROCES KROK ZA  Cast 1: Jaka je ekologicka stopa?
KROKEM

Ucastnici zodpovi otazku: ,Co je mysleno ekologickou stopou?“

Zaznamenejte vSechny napady na tabuli nebo flipchartovy papir. Nehodnotime ani
nekritizujeme. Pokud je dana skupina vétsi, mGzeme ji rozdélit do mensich skupin.
Dalsi moznosti je, Ze UcCastnici nejprve "brainstormuji* pro sebe,

na svém papire a poté porovnavaji své napady ve dvojicich. Pak nasleduje sepsani
napadl na spolecny flipchart. Tento postup pomaha tém pasivnéjsim nebo
pomalejsim, ktefi se jinak neprojevi a jsou zapojeni pouze pasivné — sleduji,
poslouchaji, nemluvi. Az vyerpame napady, roztfidime je a porovname s aktualni
definici ekologické stopy. (Ekologicka stopa je méfitkem toho, jak trvale udrzitelny je
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nas zivotni styl, tj. jaka stopa, vyjadiena v globalnich hektarech na osobu, je
zanechana nasim Zivotnim stylem a souvisejici spotfebou pfirodnich zdroja v
globalnim métitku. Lidé Zijici v rliznych ¢astech planety Zemé vytvati rizné
ekologické stopy.) Dalsi informace: www.footprintnetwork.org

Cast 2: Vypocet ekologické stopy
Tuto ¢ast Ize provést v nékolika variantdch:

A. Ugastnici si oteviou odkaz na svych telefonech a sami vyplni dotaznik
(vSichni Ucastnici musi mit mobilni datové nebo Wi-Fi pfipojeni)

B. Dotaznik promitnete pomoci dataprojektoru a jako priklad vyplnite bud
data nékterého ucastnika nebo své vlastni.
Prodiskutujte vysledky: uvédomte si, Ze ne kazdy je pfipraven sdilet své poznatky,
vyvarujte se soutézivosti mezi Ucastniky — cilem aktivity neni ukazat, kdo je nejlepsi
a kdo nejhorsi. Cilem je vyvolat diskusi a pomoci jednotlivym G¢astniklim najit
potencial pro zlepseni a také uvédomit si své silné stranky v této oblasti.

Cast 3: Jak snizit ekologickou stopu?
Vyzvéte Ucastniky, aby prodiskutovali:

e Co mohou ovlivnit a co je mimo jejich sféru vlivu? Kterd z nabizenych
moznosti vede k nejmensi ekologické stopé a proc?
ekologickou stopu a proc?

e Planujete provést néjaké zmény k lepSimu? Jakého druhu a kdy?

DOKUMENTY,
PODKLADY,
WEBOVE
STRANKY
SOUVISEJICi

S NASTROJEM

Vice informaci a kalkulacku pro vypocet
ekologické stopy naleznete na: Global
Footprint Network:

This year, Earth Overshoot WWW.fOOtprintnetWOfk.Org
Day fell on July 28

https://www.hra-o-zemi.cz/

Measure what you treasure


http://www.footprintnetwork.org/
https://www.footprintnetwork.org/
https://www.footprintnetwork.org/
https://www.hra-o-zemi.cz/
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Znej svou budoucnost! Uzij si krasné
zitrky — MEGATREND CARDS

Prezentuje Carla Urbano, Nadace pro celoZivotni uceni

Prodiskutujte svou cestu ekologickymi megatrendy pro planetu

narocna 10-99 2 — 4 na diskusi 30 - 90 min. 7,8,12

PRINOS e  Zvysite své povédomi o megatrendech
e Naucite se identifikovat komplexni problematiku a rozvijet své znalosti
a diskusni dovednosti na dané téma
e Prozkoumate alternativy a feSeni obtiznych otazek

KOMPETENCE, Redené kompetence se budou ligit v zavislosti na vytvoFenych a pouzitych kartach.
KTERYMI SE Nasledujici kompetence jsou efektivné probirdny navzdory tématu:

NASTROJ ZABYVA ZNALOST

o ekologicky dopad nasich rozhodnuti
o mald rozhodnuti a feSeni

POSTOJ

e nase role a odpovédnost konat

e Zivotni styl podle ekologickych principt

e pripravenost ke sdileni a vyméné

e rozhodnuti spotfebitelll zaloZzena na dlouhodobém dopadu

DOVEDNOSTI

e védoma ekologicka rozhodnuti
e pomdhame ostatnim zménit navyky

PERMAKULTURNI o Navrhuj od celku k detailiim (7)
PRINCIPY e Dej pfednost za&lefiovani pied oddé&lovanim (8)
e Na prichazejici zménu reaguj a vyuzivej ji tvorivé (12)

METODOLOGIE Pouzijte karty Megatrends, abyste byli pfipraveni na slozitost udrzitelné
budoucnosti.

Jak budou vypadat nasledujici roky? Jaké trendy budou mit nejvétsi dopad na nasi
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budoucnost a jaké druhy napéti se vyskytuji mezi rGznymi megatrendy nasi doby?
Seznam Megatrends 2020 spolecnosti Sitra poskytuje prehled otazek, na které
bychom se méli zaméfit v nadchazejicich letech.

v s

napady a stimuluji pfedstavu o tom, jak by mohla vypadat nase budoucnost. Vse,
co potrebujete, jsou karty trendd, pero, papir a par pratel! Podrobnéjsi pokyny
jsou uvedeny na karté s instrukcemi.

CiLOVA SKUPINA Véichni, komu zaleZi na udritelné budoucnosti

SPECIFICKE CiLE Pochopeni jediného megatrendu neni tak déleZité jako porozuméni $ir§imu
fenoménu, se kterym trend souvisi, a zpUsob, jakym je propojen s trendy
ostatnimi. Orientace (nastaveni mysli) v ramci udrZiteIné budoucnosti pomuze
pochopit vyznam vsech permakulturnich princip(.

Megatrendy vyzdvihuji 5 trend(:

1. Ekologicka reorganizace je naléhavou zdleZitosti
2. Populace se diverzifikuje a starne

3. Narlsta vyznam vztahl

4. Technologie se stava nedilnou soucasti vieho

5. Ekonomika hledd smér

Trendové karty spolecnosti Sitra zobrazuji rizné tendence, o kterych se
domnivame, Ze jiz ovliviiuji nase Zivoty a tim i nasi budoucnost. Soucasti informaci
jsou také popisy napéti mezi trendy.

Karty trendi nelze pouzivat k predpovidani budoucnosti. Prace s kartami ma
pomoci stimulovat a rozsifit vase mysleni, vymyslet nové ndpady a pfedstavit si, jak
by mohla vypadat budoucnost. Vse, co potiebujete, jsou trendové karty, pero a

papir.

MATERIALY Megatrends karty, pero, papir

Vyberte si z dostupnych karet Megatrends nejvhodnéjsi karty pro vasi skupinu:

POPIS PROCESU 1. Zamyslete se nad tim, jaké environmentalni trendy nebo zmény kolem
sebe vnimate nebo predvidate. MlzZete o nich pfemyslet v SirSim kontextu
nebo v uzsim pojeti v zavislosti na vasem publiku.

2. MuZete také navrhnout vlastni priklad karet vhodnych pro skupinu.
3. Zaradte tyto trendy nebo zmény do dvou rlznych skupin:

a) Napéti mezi dvéma rliznymi moznostmi

b) Velkd zména, kterd se mize odehrat v budoucnosti

Priklady témat napéti vs. zmény:

1. Napéti - Dvé spole¢nosti maji odliSnou vizi o plastech.

2. Zmeéna - Dvé spolecnosti rozhoduji o tom, jaky typ jidla/obédu nabizeji
svym pracovnikim.

3. Zména - Vnimat cestovani (pohyb z mista na misto) jako pfileZitost
ke cviceni vs. travit ¢as zbyte¢nym ¢ekanim na to, abyste se nékam dostali.

4. Napéti — Vnimat domdci zvitata (kocky a psy atd.) jako environmentalni
problém vs. uc¢inny ndastroj proti osamélosti.

PRIKLAD

Pro vasi prvni diskusi si mUZete vybrat téchto 6 karet viz Pfiloha 1:
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1. Rozhodnuti korporaci vs. vlad v rdmci technologii
2. Narast extrémnich povétrnostnich jevi
3. Povédomi o Zivotnim prostredi vs. environmentaini ¢innost
4. Vidét prirodu jako zdroj vs. vnimat jeji skute¢nou hodnotu
5. Spravedlivy nebo nerovny prechod k udrZitelné spolecnosti
6. Narlst v mnozstvi odpadu
TENSION
CORPORATIONS VS GOVERNMENTS INCREASE IN EXTREME
DECIDING ON TECHNOLOGY WEATHER PHENOMENA
The adoption of technology changes technalogy in significant Climate change leads to an increase in extreme
ways, which Is wivy it Is important (o pay attention to who weather phenomens. Floods and droughits will become
decides on its development: corporations, governments more common, as will increasingly intense storms.
or people, or pechaps all of them together? In addition to The variability of weather conditions will creste

addressing individual technologies, comideration should also be

pressure on agriculture and infrastructare in particular
given 10 the ecosystema they form and their combined effects

TENSION
ENVIRONMENTAL AWARENESS VS TENSION
ENVIRONMENTAL ACTION
SEEING NATURE AS ARESOURCEVS

Environmental awareness among people has increased, but its HAVING INTRINSIC VALUE

Impact is not yet sufficiently reflected in actions, It is possible

that a growing number of people will changs their habits, Nature bs still offen secn as & resowrce that we, 8 humankind,

but it s also posstble that scepticism towands changes in the are free 1o use as we wiih, The opposite view i that we are part
environment will increase, The tenston between swarencss am! of nature, just a1 the other forms of life oo Earth are, and we
action may abso lead 1o deeper polarisation between those who should act in 3 way that leaves space for others

demand action and those who belintle it The best way to prevemt
this polarisation is collective discussion and co-operation simed
at achieving fair and soclally acceptable change In sockety

TENSION
INCREASEINTHE
AFAIRORUNEQUAL TRANSITION AMOUNT OF WASTE
TOASUSTAINABLE SOCIETY

Approximately 0.7 kilograms of waste per person is
created around the world each day. In Finland, this figure
Is 14 kilograms. The amount of waste bs predicted to
increase by 75% globally by 2050. Circular economy
solutions can significantly reduce the amount of waste

Responding o the ecological sustuinability crists reguires
significant changes to sockety’s structures and practices. How lazge
are the changes that can be achieved, and how fast can they be
pul into action? How will we ensure that the trunsition
1o 4 sustainable society s oqual and fair?

Karty mizZete pouzit 7 rGznymi zpUsoby:

STUDUIJTE. Prohlédnéte si balicek karet trend( a zjistéte, co si myslite o trendech a
napéti. Znate je? Které z nich jsou jiz ziejmé? Které z nich jsou prekvapujici?
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UTRIDTE SI PRIOROITY. Nahodné si z bali¢ku vylosujte 3-6 karet a sefadte je

v poradi podle priority z vaseho Uhlu pohledu. Pokud spolupracujete s ostatnimi,
prodiskutujte vybér a porovnejte zplsob, jakym kazdy z vas uprednostriuje karty
trend(l. Naleznete néjaka spolecnd témata? Shodnete se na prioritach?

VYTVORTE PRIBEH. Vylosujte si 3-6 karet a poufijte je k vytvoreni pfibéhu
o budoucnosti. Zafadte témata, ktera souviseji s vasi praci nebo jinymi aspekty
vaseho Zivota. Podélte se o svij pfibéh s ostatnimi.

VYRESTE. Vyberte si z balicku kartu napéti. Premyslejte o tom, jak by mohlo byt
napéti vyfeSeno: je jedna ze dvou stran napéti silnéjsi, Ize objevit novy smér, nebo
bude stav napéti pokracovat — a co by to znamenalo?

SNETE. Nakreslete 3-6 karet trendd. Na zakladé karet vytvoFte obrazek nejlepsi
mozné budoucnosti. Popiste budoucnost néceho, co je pro vas dilezité, ato v
kombinaci s kartami, které jste vytahli.

VYNALEZEJTE. Vylosujte 3-6 karet. Na zakladé napadd, které ziskate z karet,
vytvorte budouci sluzbu, feseni, produkt nebo postup souvisejici s tim, co vas
zajima a co by situaci zlepsilo.

NECHEJTE SE PREKVAPIT. Vylosujte 3-6 karet a vymyslete pro né zcela opacné
scénare. Co by se muselo stat, aby se opacny scéndr stal realitou? DokazZete najit
prekvapivé perspektivy? Podélte se o své nejzajimavéjsi a nejprekvapivé;jsi ndpady
s ostatnimi. Pfemyslejte o tom, zda je tento scénar realizovatelny.

DOKUMENTY, Strucné o megatrendech:
PODKLADY, www.sitra.fi/en/topics/megatrends/
WEBOVE STRANKY

SOUVISEJICi

S NASTROJEM

Stahnéte si karty Megatrend (64 karet +
instrukce):
www.sitra.fi/en/publications/megatrend-cards-

2020/

Priklad 6 karet k diskusi (pdf): STAHNOUT


https://www.sitra.fi/en/topics/megatrends/
http://www.sitra.fi/en/publications/megatrend-cards-2020/
http://www.sitra.fi/en/publications/megatrend-cards-2020/
https://ecoactiveforplanet.eu/wp-content/uploads/2022/08/example_Megatrends_6_cards.pdf
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Karty a herni desky s pribéhem

Prezentuje Federace polskych potravinovych bank, Polsko

‘ U @ @ .
primérna +7 10-25 30-45 min. 1,8,9,10
UVEDL/A Nastroj byl pfedstaven v narodnim vzdélavacim projektu s ndzvem ,,EkoMisja“
(,,EcoMission”), spolufinancovaném Narodnim fondem pro ochranu Zivotniho
prostiedi a vod. Vypracovan byl Federaci polskych potravinovych bank.
PRINOS e Rozvinete svoji pfedstavivost
e Date prostor vyméné znalosti a zkuSenosti. Porovnate své ekologické
napady a feSeni s ostatnimi Gcastniky
o Naucite se implementovat mal3, prakticka ekologicka reseni
do kazdodenniho Zivota
e Budete kreativnéjsi ve svém ekologickém Zivoté
KOMPETENCE, o ekologické dUsledky volby
KTERYMI SE e snizeni produkce odpadu
NASTROJ ZABYVA e védoma ekologicka rozhodnuti a volby

e (cast na obcanském/komunitnim Zivoté
e pfipravenost ke sdileni a vyméné

e nase role a odpovédnost konat

e znalost lokalnich pravidel a norem

e respekt k environmentalnim pravidliim

Respekt
k environmentalnim
pravidlim a5 Mala fedeni

Ekologické dlsledky
volby

Nase role a
odpovédnost konat

Znalost lokalnich
pravidel a norem

Ptipravenost ke
sdileni a vyméné

Ucast na ob¢anském/ SniZeni produkce
komunitnim Zivoté odpadu

Védoma ekologicka

rozhodnuti a volby
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Pozoruj a jednej (1)

Dej pfednost zaclefiovani ptred oddélovanim (8)

Vyuzivej i feSeni, ktera funguji pomaleji a maji mensi efekt (9)
VyuZivej rozmanitosti a vaz si ji (10)

METODOLOGIE

Vypravéni pribéhid je metoda sdileného vypravovani, kterd maze mit vzdélavaci
dopad a muzZe fungovat také jako zplsob vymény zkusenosti a zacleriovani. Hlavni
vyhodou této metody je prileZitost icastnikl ziskavat zkuSenosti prostfednictvim
znamych a oblibenych forem, jako jsou stolni hry nebo obrazkové karty.

Tato metoda dale umoZriuje skupinovou praci pro lidi s odliSnym plvodem a
kognitivnimi schopnostmi. Cilem je podnécovat predstavivost Ucastnikl, nechat je
navrhovat vlastni feSeni problému a vytvaret pfilezitost k diskusi.

CiLOVA SKUPINA

Odviji se od druhu karet a hernich desek - vhodné pro déti (ve véku 7-12 let) nebo
dospivajici a dospélé (nad 16 let).

SPECIFICKE CiLE

Inspirativni kreativni mysleni a reflexe vlastnich navyku a jejich dopadu
na zivotni prostredi

Vytvoreni pfilezZitosti ke sdileni znalosti a zkuSenosti

Podpora ekologického povédomi a malych, individudlnich zmén Zivotniho
stylu

MATERIALY

Sada vypravécich tabuli nebo karet, pera a papiry pro psani pozndmek.

POPIS PROCESU

1.

Rozdélte ucastniky do mensich skupin. Kazda skupina dostane dvé malé
obrdazkové karty nebo scénare pribéh(.

Vyzvéte ¢leny skupin, aby mluvili o situacich zobrazenych na obrazcich,
definovali je co nejpresnéji a diskutovali o tom, jestli a jak souviseji s jejich
vlastnimi zkuSenostmi.

Po uplynuti nastaveného ¢asu tymy predloZi své pfibéhové karty spolu

se shrnutim diskuse.

Po viech prezentacich lektor dokoncuje aktivitu tim, Ze ukazuje kartu

ve velkém formatu, tato zahrnuje vSechny mensi karty rozdané skupinam.
Lektor tak ilustruje problém doslova v Sir§Sim/vétsim obraze a zdUrazriuje
vztahy mezi scénami. MUZe improvizovat nebo poutZit pfipravené
komentare obsaZzené ve scénafi.

Pro posledni aktivitu lektor vyzve skupinu, aby vypracovala doporuceni k feseni
problémd, které byly prodiskutovany. Doporuceni je moZzné zaznamenat
na flipchart.

DOKUMENTY,
PODKLADY,
WEBOVE STRANKY
SOUVISEJICi

S NASTROJEM

Webové stranky projektu ,,EcoMission”
(v polstiné):
www.niemarnuje.bankizywnosci.pl
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Karty vypravéni pribéhti: DOWNLOAD 4 karty (pdf)
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KARTA POVEDOMI KARTA NASLEDKU
Prezentuje Céline Huart a Weronika Felcis, Permakulturni asociace, LotySsko
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https://ecoactiveforplanet.eu/wp-content/uploads/2022/08/Eco-Active_storytelling_cards.pdf
https://ecoactiveforplanet.eu/wp-content/uploads/2022/08/Eco-Active_storytelling_cards.pdf
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narocna bez omezeni 20 az 100 a vice 1az2,5dne 1,3,5,6,8,
9,10,12
PRINOS Ucasti na festivalu ziskate:

moznost nechat se inspirovat pribéhy/znalostmi/dovednostmi od vedoucich
workshopu a jejich zplsoby, jak se pracovat s vasim namétem (pfiklad:
principy permakultury v mistni komunité)

praktické dovednosti tim, Ze si vSe vyzkousite

moznost seznamit se s mnoha zkusené;jsimi Gcastniky, s riznymi obzory,
vymeénit si zkusenosti, propojit se a spolecné oslavovat

moznost objevit lokalitu, které mizZete prispét praktickymi vystupy

moznost zazit smysluplnou ekologickou c¢innost zaloZzenou na dobrovolnictvi

KOMPLEXNOST NAROCNA — organiza¢ni tym (minimalné 3-4 osoby) je zapojeny do projektu 7-8
mésicl predem, hostitelské misto se pfipravuje 1 az 3 dny pred akci v zavislosti
na okolnostech. Béhem akce je tfeba, mimo organiza¢niho tymu, 10 az 15
,odbornik(“, ktefi povedou jednu nebo vice aktivit. Dobrovolnici pfed a béhem
festivalu jsou rovnéz potiebni.

VEKOVE ROZMEZI  Neexistuje Zzddna minimalni nebo maximalni vékova hranice, aktivity Ize uskute&nit
s détmi i dospélymi. Nékteré aktivity mohou vyZadovat velmi dobrou fyzickou
kondici, ale vzdy bude moZnost pozorovat nebo zvolit paralelni program. Urcité
aktivity mohou byt zaméreny pouze na déti.

VELIKOST SKUPINY Od 30 do 200 lidi

¢as Doporucujeme ¢asovy ramec 1 a pul dne.
PERMAKULTURNI e Pozorujajednej (1)
PRINCIPY e  Ziskavej vynos (3)
e Vyuzivej obnovitelnych zdrojl a sluzeb a vaz si jich (5)
e Nevytvarej odpad (6)
e Dej prednost zaclefiovani pred oddélovanim (8)
e \yuZivejifeSeni, ktera funguji pomaleji a maji mensi efekt (9)
e VyuZivej rozmanitosti a vaz si ji (10)
e Na prichazejici zménu reaguj a vyuzivej ji tvorivé (12)
KOMPETENCE, V rdmci permakulturniho festivalu jsou s touto akci prevazné spjaty ndsledujici
KTERYMI SE ekologické kompetence:

NASTROJ ZABYVA  zAKLADNi UROVEN:

mala rozhodnuti a feseni

povédomi o pravidlech v misté bydlisté
nizsi produkce odpadu

védoma ekologickd rozhodnuti
pripravenost ke sdileni a vyméné
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e nase role a odpovédnost konat

Respekt
k environmentalnim

pravidliim Mala reseni

Nase role a

N volby
odpovédnost konat

Ptipravenost ke
sdileni a vyméné

Ucast na obcanském/ Snizeni produkce
komunitnim Zivoté odpadu

Védoma ekologicka

rozhodnuti a volby

LEKTORSKA UROVEN:

odbornost v oblasti ekologickych feseni
e snizovani/recyklace odpadu

e vypomoc ostatnim zménit ndvyky

e Zivot podle ekologickych princip(

METODOLOGIE

Tato metoda souvisi se zazitkovym vzdéldvanim, praktickym a vzajemnym ucenim.

ZaZitkové vzdélavani odkazuje na cely festivalovy zaZitek: icast na sezenich,
praktické prdace, ale také dojizdéni, stravovani a spole¢né souZiti.

Tyto podminky jsou idealni pro u¢eni se novym znalostem a dovednostem, reflexi

Zivotniho stylu ¢lovéka, setkani a diskuse s podobné smyslejicimi osobami, jsou
prilezitosti k inspiraci a také k utvareni védomych rozhodnuti smérem ke zméné.

Vzajemné uceni probiha béhem sezeni, kde se balancuje vyuka a diskuse. Pristup

trenéra podporuje interakci, znalosti a zkusenosti kazdého jednotlivce jsou cenény.
Peer-learning mize byt hlavnim zamérenim, napfiklad v panelové diskusi na jedno

konkrétni téma. Sdileny prostor a vecerni program jsou také vhodné
pro pokracovani v diskusi.

Prakticka vyuka probiha na misté v dilnach. Materidly a nastroje jsou pfipraveny
tak, aby umoznily zapojeni maximalniho poctu osob. Pokyny pred zahdajenim jsou
minimalni a upresnuji se pak na zakladé procesu a otazek ucastnika.

CiLOVA SKUPINA

Tento nastroj je vhodny pro vsechny typy Ucastnik( bez ohledu na vék nebo

dovednosti. Jeden omezujici faktor je investice ¢asu nezbytna k ucasti na festivalu.

SPECIFICKE CILE

e  Zvysit povédomi o alternativach a mistnich pfilezitostech pro ekologicka
rozhodnuti (,existuje to, déje se to tady”).

e Byt inspiraci tim, Ze budeme pracovat spole¢né, pfispivat malymi fesenimi

Ekologické dlsledky

Znalost lokalnich
pravidel a norem



g Co-funded by the

4 2. ; ;
Erasmus+ Programme
v, ’ of the European Union

. Y
"Ny

(,to je ono, pracujeme na tom*).

e Vytvofit hybnou silu pro odstartovani akce a zmény (,,dnes jsem tady, zitra
budu...”).

e Demonstrovat udrzovani minimalniho odpadu a ekologické postoje (,, pokud
to dokdzeme my, dokazes to taky”).

MATERIALY

e V pripravné fazi: platforma pro Siteni informaci k udalosti (webové stranky,
socialni sit, mailing list), spole¢ny dokument pro organizaci sdileni
automobilové dopravy.

e Pro akci: hostitelské misto s venkovnim mistem a prostorem pod stiechou,
toalety a systém myti rukou, pfistup k vodé, lavice nebo Zidle, misto
pro kempovani a vareni.

e Volitelné: vytiStény program, mapa mista, ozvuény systém, plakaty a
oznaceni, kamera.

POPIS PROCESU

ZASADY PRO ZERO WASTE FESTIVAL

Pred akci jsou pro vefejnost zpfistupnéné informace o tom, co by Ucastnici méli
prinést a jak mohou nabidnout nebo vyhledat sdileni automobild.

Na permakulturnim festivale je obvykle pozadovano, aby Ucastnici pfisli: s osobni
sklenici/misou/pfibory, jidlem bez obalu a vécmi na spani. Na misté je k dispozici
voda, samoobsluzné stanice a mista na vareni, tfidici odpadkové kose. Pfipomerite,
Ze si cenime sdileni namisto plytvani. Kdyz to zminite pfedem, ucastnici maji
mozZnost se co nejlépe pfipravit.

OSVEDCENE POSTUPY PRO BUDOVANI EKOFESTIVALU:
1. Zacnéte s mistem (nebo misty)

Pfes vefejnou vyzvu hostitel zvefejni a oznami svlij zamér zorganizovat festival.
Organizacéni tym (véetné hostitele) zjistuje: jaké jsou charakteristiky mista a
dovednosti lidi, ktefi v misté Ziji? Jaké jsou potfeby a zajmy majitelt mista? Z téchto
otazek se odvodi obecné téma nebo pozadovany prakticky vystup. (Napf. misto je
obklopené béznymi poli, majitel si preje vybudovat pfirodni vétrolam a zajima se o
potravinovy les. Soucasti festivalu mlze byt mimo jiné predndska o pesticidech,
prakticka vysadba strom0 a ker(, planovaci sezeni k otazce potravinového lesa a

panelova diskuse s odborniky.)
2. Pripravte rizné aktivity pokryvajici rGzna témata, formaty a cilové skupiny

Ptiklady: maly skupinovy workshop k socidlni permakultufe, moderovana panelova
diskuse o zméné klimatu s velkym publikem, prakticky workshop o peci na pizzu

s podporou a vedenim, détskd hra o permakulturnich principech s vyuzitim celého
prostoru, femesliné dovednosti demonstrované 1 nebo 2 osobam, série struc¢nych

prezentaci od Gcastnikd projektd, prostor pro vyménu rlznych druhd semen

s dostupnym odbornikem, pfednasky pro zacatecniky i pokrocilé...)

3. Pr¥ipravte kulturni vecer
Jedna se o Uspésny prvek pro spojovani lidi dohromady a zvySeni spoluprace béhem
akce i po skonceni. Pfiklad: koncert mistnich hudebnik(, tanec¢ni kroky s lektorem,
zpivani pisni u ohné aj.

4. Budte kreativni ohledné formatu

Kvali situaci covid19 se v roce 2021 konal lotySsky permakulturni festival na 5
mistech po dobu 2 rliznych vikend(. Ve skupinach 30-40 ucastnikd byla
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zaznamenana prijemna atmosféra a daleko snadné;jsi interakce mezi Ucastniky

ve srovnani s festivalem 100-200 ucastnik( na 1 misté. V roce 2022 bylo rozhodnuto
pokracovat se strategii vice mist, které navazovaly na obecné téma relevantni

pro danou lokalitu (Pfiklad: lokalita obklopena lesem se bude zabyvat potravinovym
lesem, udrzitelnym obhospodarovanim lest a divokymi jedlymi rostlinami. Lokalita
v hlavnim mésté se bude zabyvat méstskou permakulturou a zaklady etickych
principd. Misto na produktivni farmé se bude zabyvat ekologickou velkovyrobou
potravin. Misto v ekologické vesnici se bude zabyvat Zivotem v ekologické
komunité).

5. Zajistéte podporu mezi zkusenymi a zacinajicimi organizatory akci

V minulosti byl zaznamenan problém s nalezenim nového mista, lidé nebyli ochotni
se sloZité organizace Ucastnit. Reenim bylo zmensit velikost festivalu tak, aby byli
lidé ochotni prihlasovat nova mista. Pro pfipravu festivalu 2022 je v LotySsku k
dispozici 6 organizacnich tym( pokryvajicich 6 mist a 1 osoba zodpovédna za
komunikaci v médiich, socialnich sitich a webovych strankach. Spolecna platforma
na Telegramu pomaha najit feseni s ostatnimi tymy. Kromé toho se dva zkuseni
organizatofi pripojili k tymlm s malymi zkusenostmi a budou skupinu podporovat.
Kazdy ucastnik v ptipravné fazi je dobrovolnik a pracuje z vlastniho presvédceni.
Vstupné vybirané na festivalech se pouziva k pokryti nakladd hostitelského mista.

6. Vybudujte spolecné dlouhodobou udrzitelnost festivalu

Opakujici se festival pod stejnym tématem (nebo souborem témat) muize
predstavovat kotvu pro podporovatele, ktefi prichazeji rok co rok. Festival je
motivujici, protoZe to, co se déje, je ocefiovano, realizatofri jsou soucasti skupiny a
ziskaji energii na cely rok. Kontinuita uddlosti je znakem toho, Ze ¢innost Zije.

INSPIRACE PRO DALSi OBLASTI CINNOSTi

Jind témata mimo permakulturu a navrh praktickych vystupl pro dané misto.
Festival:

e UMENI & DIVADLA: umélecka dila vytvoFena na misté (malované stény,
sochy) nebo nové skupiny, ktera spolupracuji (divadelni predstaveni).

e REMESLO S MiSTNiM MATERIALEM: prace s vinou, hlinou, dfevem a ¢astmi
rostlin za icelem vytvoreni hudebniho nastroje, textilu, nadobi.

e CIRKULARNI EKONOMIKA: recyklaéni workshopy zaloZené na mistnim
odpadu (napf. plastové lahve), opravarenska kavarna, skupinova prace
na analyze Zivotniho cyklu.

DOKUMENTY,
PODKLADY,
WEBOVE STRANKY
SOUVISEJICi

S NASTROJEM

R 7§ 1 BT TE ‘d {48 S Webové stranky loty$ského
TR ¢ L . . 2R
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262 e YA permakulturniho festivalu s programy
o s predchozich festivall (v lotystiné):
www.permakultura.lv/festivals



http://www.permakultura.lv/festivals.html
https://www.facebook.com/media/set/?vanity=saimnieciba.zadini&set=a.279795869467463
https://www.facebook.com/media/set/?vanity=saimnieciba.zadini&set=a.279795869467463
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Eko-expedice

Prezentuje Agnieszka Borek, Asociace Skolitelti neziskovych organizaci, Polsko

+12 4-20 Proces nékolika 1,9
tydnt

Ucastnici budou:

e uvadeét, sdilet a diskutovat o klicovych environmentalnich vyzvach, kterym
Celi ve svém okoli,

e rozhodovat spolu se s ostatnimi lidmi, jak se s uvedenym
environmentalnim problémem/problémy vyporadat, jaké kroky je tfeba
podniknout k jeho vyreseni,

e pozndvat a travit ¢as s lidmi, ktefi se také chtéji starat o Zivotni prostredi
ve svém okoli,

e schopni provadét zmény ve svém okoli tim, Ze budou jednat s ostatnimi
lidmi, ktefi se chtéji starat o Zivotni prostfedi podobnym zplsobem

EKOLOGICKE o respekt k environmentdlnim pravidliim
KOMPETENCE, e nase role a odpovédnost konat
KTERYMI SE e pfipravenost ke sdileni a vyméné
NASTROJ ZABYVA e Ucast na obc¢anském/komunitnim Zivoté

Respekt

k environmentalnim L

pravidlim aH Mala reseni

Nase role a Ekologické dasledky

odpovédnost konat volby

Znalost lokalnich
pravidel a norem

Pfipravenost ke
sdileni a vyméné

Ucast na obc¢anském/ Snizeni produkce
komunitnim Zivoté odpadu

Védoma ekologicka

rozhodnuti a volby
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e Pozoruja jednej (1)
e VyuZivejifeSeni, ktera funguji pomaleji a maji mensi efekt (9)

METODOLOGIE

Eko-expedice umoznuje ucastnikim ucit se tim, Ze si osvoji a rozsifi ekologické
kompetence a budou prakticky pusobit v terénu, mimo Skolici mistnost. U¢astnici
se stavi do role roli eko-vyzkumnik( a zkoumaji mistni problémy.

CiLOVA SKUPINA

Tento nastroj je vhodny pro vsechny skupiny Gcastnik(l. Neni tfreba zadnych
predpokladl ¢i specifického prostfedi, ve kterém by mohl byt pouzit. Vsichni
Ucastnici by méli byt ¢leny stejné mistni komunity.

SPECIFICKE CILE

e |dentifikace hlavnich mistnich environmentalnich problému( na mistni
arovni (jednim z vystupt bude seznam klicovych mistnich
environmentalnich problému, ktery bude predloZzen mistnim organiim,
mistnim predstaviteldm a dal3im zicastnénym stranam, zvefejnénych
na socialnich sitich).

e Poskytnuti moznosti dialogu o ekologickych otazkach mistnim ob¢antm.

e Poukazat na to, co Ize na lokdIni Urovni zménit tak, aby se neutralizoval nas
dopad na Zivotni prostredi.

e Podnécovani individualni iniciativy obyvatel k ochrané Zivotniho prostredi
a implantace pocitu spoluodpovédnosti za pfirodu.

MATERIALY

Zafizeni pro nahravani (napf. smartphony) a potfeby k zaznamenavani poznamek.

POPIS PROCESU

SERIE EXPEDICNiICH WORKSHOPU MIMO UCEBNU

K dosazeni cile Ize vyuZit rizné metody. Jednou z nich je participativni video (PV),
kde skupina vytvari vlastni video. Hmotnym vysledkem Eko-expedice bude tedy
video (nebo obrazky/¢lanek/jiné) s nahravkou ucastnikd a jejich pohledu

na problematiku ochrany ptirody v lokalnim kontextu. Vystupy budou vyuzity
pro zvyseni povédomi mistnich ob¢ani o Zivotnim prostfedi (pomoci socialnich
médii).

Existuje mnoho moZnosti, jak tento proces zorganizovat. NiZe naleznete popis
jedné z moznosti. Cely proces lze rozdélit do 2-4 schlizek.

KROK 1 - UVOD (cca 1h)

1. Uvod a libovolnd aktivita ice-breaker.
2. Skolitel vysvétli cile a pribéh a shromazduje zpétnou vazbu a navrhy
od Ucastnik({:

a. Jsme tady, abychom identifikovali hlavni mistni environmentalni
vyzvy v nasem misté bydlisté. Vysledkem nasi prace bude seznam
klicovych mistnich environmentalnich problému. Spolec¢né
rozhodneme, jak tento seznam vyuzit pro dobro nasi spolec¢nosti a
Zivotniho prostredi. MUZeme napftiklad zvazit vytvoreni
prezentace pro mistni organy, vedouci predstavitele a dalsi
zUCastnéné strany, zvefejnéné na socialnich sitich. Jak se vam
tento napad libi?

b. Zacneme tim, Ze se podélime o nase myslenky v rdmci mistnich
environmentalnich problém a vyzev. Pak se rozhodneme, jakym
zpUsobem budeme shromazdovat myslenky a nazory ostatnich
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¢len( nasi spolecnosti. Mam nékolik napadd, které vam chci
predstavit. Pokud se vam libi, miZeme je vyuZit. Té€Sim se na vase
napady a spolecnou diskusi. Dohodneme se, jak chceme
postupovat. Jak se vam tento ndpad libi?

KROK 2 - MAPOVANIi ENVIRONMENTALNICH PROBLEMU (cca 1h)

1.

Aktivita v malych skupinach. Skolitel: Jaké jsou enviromentalni problémy
v nasi mistni komunité? Prodiskutujte ve skupiné po 3-4 osobdch. Zapiste
jeden problém/téma na list papiru.

Shromazdéni vysledkl skupinové aktivity.

Diskuse s mapou ve velké skupiné. Skolitel: Co si myslite o této mapé?
Chybi na obrazku néco? Jaké jsou podle vas nejakutnéjsi problémy?

KROK 3 - PLANOVANI EKO-VYZKUMNE EXPEDICE (cca 1,5h)

1.

Shromazdovani napadd, jak ziskat ndzory ostatnich ob&and. Skolitel:
Pojdme sesbirat nazory jinych lidi na problémy Zivotniho prostredi. Jak to
muazeme udélat? Koho je tfeba se zeptat? Jaké otazky jim chcete polozZit?
Jakym zpUsobem je chcete zaznamenat (mGzZeme zvazit pofizeni nahravky,
sepsani nékterych prohlaseni, které budeme Sifit v budoucnu? Jak budeme
vysledky prezentovat a komu? Ceho chceme dosdhnout tim, Ze vysledky
predstavime konkrétnim zu¢astnénym stranam?

Rozhodovani o podrobnostech eko-expedice: Co? Kde? Kdo?

Ptiprava eko-vyzkumné expedice (mlze probéhnout v druhé ¢asti setkani 1
nebo béhem setkani 2).

KROK 4 - EKO-VYZKUMNA EXPEDICE

1.
2.

Doba procesu se bude odvijet od planu a urovné ambici.
Skupina shromazduje nazory obcan( podle stanoveného planu.

KROK 5 - REFLEXE EKO-VYZKUMNE EXPEDICE

1.

2.

Sdileni individudlnich zku$enosti. Skolitel: Jak se vdm eko-vyzkum libil? Jaké
jsou vase dojmy a nazory?

Viyvozeni nékterych zavérd. Skolitel: Jaké znalosti o ekologickych
problémech jste diky Eko-vyzkumné expedici ziskal? Jaké jsou hlavni
zavéry?

KROK 6 - VYUZITi

1.

2.

Planovani ndvaznosti. Skolitel: Jak mGZeme nové znalosti/zavéry vyuzit

v zajmu mistni spolecnosti a Zivotniho prostfedi? Kdo by mél mit o téchto
zavérech povédomi? Jak je mlZzeme prezentovat/sitit?

Rozhodovani o ndvaznych podrobnostech: Co? Kde? Kdo?



G

Wv1s

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

KROK 7 - NASLEDNA KONTROLA

1. Realizace planu (rozpracovano v kroku 6).

KROK 8 - VYHODNOCENI

1. Skupinova diskuse. Priklady otazek, které je vhodné polozit:

a.

®m +~0 o0 T

Co jsme se naucili?

Ceho jsme dosahli?

Co nam uniklo?

Co se ndm béhem procesu libilo?

Co se nam nelibilo?

Jak mUZeme tuto zkusSenost vyuZit pro budouci aktivity?
Jaké nové aktivity na ochranu zivotniho prostfedi/feseni
environmentalnich problémud bychom méli zavést?

DOKUMENTY,
PODKLADY,
WEBOVE STRANKY
SOUVISEJiCi

S NASTROJEM

oy Viddwi (P

What is Participatery Videe?

Prezentace o participativnim videu a
jeho vyuziti:
www.storyap.eu/methodologies

chated by axdey

Video demonstrujici PV workshop s tipy
pro pedagogy:

www.videoineducation.eu/participatory-video



http://www.storyap.eu/methodologies/participatory-video/
https://videoineducation.eu/participatory-video/

O .
U g ° Co-funded by the
&» Erasmus+ Programme
Y 0O of the European Union

Hra principu

Prezentuje Marcin Mitzner, Asociace Skolitell neviddnich organizaci, Polsko

©O ®@ & © ©

primérna 16+ 9-16 180 min. vSechny zahrnuty

PRINOS Ugastnici budou:

e prostfednictvim hry bavit sebe i ostatni
e rozSifovat své védomosti a rozumét vice permakulture
e rozvijet své ekologické kompetence

EKOLOGICKE e pfipravenost ke sdileni a vyméné
KOMPETENCE, e nase role a odpovédnost konat
K":ERY,M' SE o o védoma ekologicka rozhodnuti
NASTROJ ZABYVA e (last na obéanském/ komunitnim Zivoté

e malareseni

e ekologické dusledky nasi volby

Respekt
k environmentalnim
pravidliim e =24

Mala reseni

Ekologické dusledky

Nase role a
volby

odpovédnost konat

Znalost lokalnich
pravidel a norem

Ptipravenost ke
sdileni a vyméné

U¢ast na ob&anském/ Snizeni produkce
komunitnim Zivoté odpadu

Védoma ekologicka

rozhodnuti a volby

METODOLOGIE Samotna hra je zaloZena na teorii strategické hry vytvorené Rogerem Cailloisem
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(Man, Play and Games), zazitkovém modelu u¢eni a metodologii Draci snéni.
Dalsi informace:

e Principy herniho designu: Cailloisovy kategorie (YouTube)

e Co je zazitkové uceni? - www.experientiallearninginstitute.org

e Metodika Draciho snéni - www.dragondreaming.org

CiLOVA SKUPINA Ekologicti novacci, pracovnici nevladnich organizaci a dobrovolnici, projektové
skupiny
SPECIFICKE CiLE e Poznévéni jeden druhého

e Pochopeni praktickych dasledk( permakulturnich principt
e Dosazeni kompromisu v oblasti zmény Zivotniho prostredi
e Interpretace nové situace, souvislosti a dynamiky

MATERIALY e papir, fixy, flipchart
e vytisténé karty (ocislujte karty v sadé podle niZze uvedenych pokyn():
Permakulturni principy (12)
Uvod do hry (1)
Nova kapitola (1)
Karty s odpovédi (5)
Navazujici karty (5)
Krizové karty (8)

O O 0O O O O

Hra princip( je rozdélena do 6 hlavnich krokd: Uvod, étyfi hlavni kroky, které jsou

inspirovany technikou Draci snéni, a shrnuti.
POPIS PROCESU

.  UVOD - 15 minut

Predstaveni struktury hry a hlavnich pravidel.

II.  SNENI - 45 minut

Karty: Permakulturni principy (jedna karta pro kazdého ucastnika), Uvod do hry (1
na skupinu), Novd kapitola (1 na skupinu).

1. Rozdélte hrace do skupin po 3-5 lidech.

2. Dejte kazdému z ucastnikd ve skupiné jeden permakulturni princip/zasadu.
Princip muizZe byt ndhodny nebo prichystany pred za¢atkem hry. Principy
maji hracim pomoci predstavit si a popsat herni svét.

3. Prectéte si nasledujici ivod do hry pro hrace:

Na pobreZi Kaspického more Zije kolonie klidnych svabi. Nékolik stovek
jedincl z této odzy prospivd, maji dostatek jidla, vody a bezpeci ve vsech
rocnich obdobich a cyklech. Svabi, ktefi se nenechali odradit vdZnéjsimi
hrozbami, vybudovali komunitu zaloZenou na rovnosti, vzdjemné podpore a
porozuméni. Vy se ted'stavdte autory kroniky této komunity.

4. Skolitel /facilitator: PFectéte si spoleéné v rdmci své skupiné Zasady, které
jste obdrzeli. Jak jim rozumite? Jak vidite jejich roli? Charakterizuji zasady
to, jak komunita funguje nebo ne? Popiste vasi vizi tohoto svéta. MlzZete


https://www.youtube.com/watch?v=3nkA6wUXFSg
https://experientiallearninginstitute.org/resources/what-is-experiential-learning/
https://dragondreaming.org/
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vytvofit mapu nebo zapsat hlavni prvky pfibéhu na plakat.

Po 30 minutach pozadejte Ucastniky, aby se o své vize podélili se zbytkem
skupiny. Timto vytvofili své kolonie a zacali svij ptibéh.

Dohromady s ucastniky vytvorte spolecny seznam 12 Permakulturnich
principti — vSechny je zapiste na tabuli a pozadejte Gcastniky, aby probrali
vyznam konkrétnich vyjadreni. V tomto procesu vytvofite spoleény slovnik
principl hry.

Pak si prectéte ndsledujici popis nové kapitoly:

Jednoho dne se situace dramaticky zménila... Zacalo to tim, Ze mdk
nevyrostl tak vysoko jako obvykle, trava zménila barvu a ztratila svou
vitalitu. Po nékolika dnech zacaly kolovat kolonii znepokojivé zprdvy — feka,
nesouci Zivotoddrnou vodu, zacala mizet. Bez pitné vody se odza proméni
v nedrodnou poust. Komunita se spojuje — je ¢as se rozhodnout, jak tento
problém vyresit.

PLANOVANI - 45 minut

Karty: Karty s odpovédi (5 karet na skupinu).

Dejte kazdé skupiné pét kusl Karet s odpovédi. Tato ¢ast zacind skupinovymi
diskusemi o mozné odezvé na krizi. Skupina se snazi vybrat odpovéd na zakladé
popisu své komunity a svych karet Permakulturni principy. Mohou si vybrat

z ndsledujicich moZnosti:

1.

Migrace

Zemé dava zpétnou vazbu, kterd musi byt respektovana. Mizejici voda je
hrozbou pro vSechny. Jedinou odpovédi je odcestovat do nového domova.
Musime si vybrat smér a jit s nadéji, Ze najdeme nové misto

k Zivotu.

Odklon feky

Varovna znameni jsou podnétem ke zméné. Nepanikafme, musime zacit
bojovat o nads domov. V sazce jsou stovky metr(i podzemnich tuneld,
slozité struktury a mnoho generaci kolonii. Kolem nas je Zivot, musime
hledat jiné feky a nasmérovat vodu k ndm. Nezvladneme to sami? Ur¢ité
najdeme spojence! Pojdme hledat.

Reorganizace spotieby

Tato zména je pouze docasnym problémem. Bude prset, slunce se schova
za mraky a nas domov bude celit dalsi renovaci. Unahlené reakce jsou
chybné. Musime se pfipravit na tézké casy, ale za chvili to bude lepsi.
Musime sniZzit spotfebu vody a nastolit pridélovy systém.

Vyhledejte zdroj problému

Skutecnost, Ze nebude dostatek vody, je fakt. Pokud existuje takové riziko,
musime s tim néco udélat. Myslenka, Ze opustime domovy se zda pfilis
velkou obéti, ale nesmime dopustit, aby v disledku této tragédie nékdo
zemrel. Musite zvolit vyzkumnou skupinu a poslat ji proti proudu reky, aby
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zjistili, co se stalo. Podle toho, co zjisti, budeme moci spravné reagovat.

5. Ptirozeny vybér
Je Cas Zit, je ¢as zemfit a vSe mezi tim. Méné vody znamena méné Zivota.
Ale je to Spatné? Proc¢ bojovat s nevyhnutelnym? Postavme se svému
strachu ¢elem a smifme se s nasi situaci.

Je dllezité, aby volba moznosti souvisela s principy, které ucastnici dostali v prvni
¢asti hry. Mohou si vybrat vice odpovédi, zvazit okolnosti a stanovit priority.

Po praci ve skupinach znovu pozadejte tymy, aby pfedlozily sviij vybér
s odivodnénim.

IV. AKCE - 45 minut

Karty: Navazujici karty (5 karet na skupinu), volitelné — Krizové karty (8 karet
na skupinu).

Kazda skupina dostane otazky tykajici se jejich zvolené reakce na krizi. Pozadejte
Ucastniky, aby odpovédéli na ty, které si vybrali.
1. Migrace
a. Jak se pfipravujete na cestu?
b. Co sineberete s sebou?
c. Jaksivybirate smér cesty?
d. Jaktato zména ovlivni komunitu?
e. Kam pljdete?
2. Odklon feky
a. Jak organizujete vyhledavani vody?
b. Co slibujete zbytku kolonie?
c. Jak chcete presmérovat feku?
d. Co jste ochotni obétovat?
3. Reorganizace spotieby
a. Jakym zplsobem budete pridélovat vodu?
b. Jak udrzite vkomunité nadéji a poradek?
c. Co kdyz se situace nezlepsi?
d. Co se muze v dusledku tohoto rozhodnuti zménit?
e. Co kdyz hladina vody bude i nadale klesat?
Vyhledejte zdroj problému
a. Jak zorganizujete vypravu?

b

b. Kolik nadéje do cesty vkladate?
¢. Co kdyz nenajdete zdroj problému?
d. Co mohlo zpUsobit problémy s hladinou vody?
e. Jaktento problém vyresite?
5. PFirozeny vybér
a. Jaky bude dopad tohoto rozhodnuti?
b. Je pfijeti tohoto postoje adekvatni odpovédi? Na jak dlouho?
c. Cokdyz hladina vody bude i nadale klesat?
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d. Co muze toto rozhodnuti zménit?

Po praci ve skupinach znovu pozadejte tymy, aby predlozily svlj vybér
s odivodnénim.

VOLITELNE (krizové karty)

Pokud skupina dobfe a efektivné funguje, muzete jim predloZit dalsi dilemata
k vyreSeni (zélezi na vas nebo skupinég, o kolik krizovych karet maji zajem, jednu,
dvé nebo tfi):

1. Vzpoura - komunita nesouhlasi se zvolenymi metodami pro feseni krize.
Nemoc — zahadny virus napadne komunitu.
Valka — nahly atok jiného kmene bojkotuje realizaci soucasné strategie.
Hlad — zdroje se vycerpavaji mnohem rychleji, nez se ocekavalo.
Zaplavy — nahlé srazky zpUsobuji zaplaveni celé oblasti.

ok wN

Nova myslenka — nékdo namitd, Ze krizi Ize vyresit jinak a komunita je

rozdélena.

7. Dominantni druh — ve spolecenstvi se objevuje silnéjsi druh, ktery
predstavuje hrozbu, ale zatim neutodi.

8. Nové prostiedi — teplota klesne pod kritickou Uroven, mrzne a zdroje jsou

stdle vzacnéjsi.

V. OSLAVA - 45 minut

1. Pozadejte skupiny, aby vytvofily shrnuti pfibéhu.
Jak to dopadlo? Jak komunita oslavila konec krize (nebo jeji fazi)? Kazda
skupina-komunita pfipravuje svou vlastni vizi uzavieni uddalosti. Pozadejte
je, aby ve skupiné prodebatovali jejich cestu. Jaké byly nejndrocnéjsi ¢asti?
Co se vam ve hfe nejvice libilo? Jak ji ovlivnily permakulturni principy?

2. Po dokonceni prace ve skupinach znovu pozadejte tymy, aby predlozily
svlj vybér s odlivodnénim.

3. Nyni je c¢as na poradnou oslavu. Pozadejte kazdou skupinu, aby vymyslela
zpUsob, jak spolecné oslavit konec hry. Mohou pouzit jakoukoli metodu,
ktera se jim libi, naptiklad: tanec, zpév, pokfik, proslov, kresleni atd.

VI. SHRNUTI - &as se odviji od potieb skupiny

Nakonec svolejte vSechny hrace dohromady a poZadejte je, aby se podélili o své

vevs

Cast? Do jaké miry mohou byt permakulturni principy pro ucastniky uzitecné
v souvislosti s jejich kazdodennim profesnim a soukromym Zivotem?
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DOKUMENTY,
PODKLADY,

WEBOVE STRANKY .
SOUVISEJiCi ‘s
S NASTROJEM Nyqa >

THE GAME OF PRINCIPLES

Permaculture Principles in action

. /
S3A00 - Foundation

(Stop}  Banki Zywnosci v;-l AO/.

Hra Princip( a prezentace s instrukcemi: STAHNOUT (.zip)



https://ecoactiveforplanet.eu/wp-content/uploads/2022/08/Geme_of_principles.zip
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Prezentuje Ivana Maridnkovd, Asociace odborniki v andragogice, Ceskd republika
Chcete se dozvédét, jak zefektivnit dosazeni svych ekologickych cilG?

® © ©

jednoducha bez omezeni 6-20 40-60 min. 1,7,9,11

PRINOS e Jasna vizualizace procesu
e Snadnéjsi nastaveni milnikG
e Povédomi o mozZnych prekdzkach
e Zvyseni motivace zacit zménu a dosahnout cile

KOMPETENCE, e ekologické dUsledky volby
KTERYMI SE e védoma ekologicka rozhodnuti a volby
NASTROJ ZABYVA e pfipravenost ke sdileni a vyméné

e nase role a odpovédnost konat

e nizsi produkce odpadu

Respekt
k environmentalnim o
pravidldm ) Mala feSeni

Ekologické dusledky
volby

Nase role a
odpovédnost konat

Znalost lokalnich

Pfipravenost ke pravidel a norem

sdileni a vyméné

Ucast na ob&anském/ Snizeni produkce
komunitnim Zivoté odpadu

Védoma ekologicka

rozhodnuti a volby

KOMPLEXNOST JEDNODUCHA — Neni tfeba mnoho materidlu, pFipravy nebo zku$enosti. Staé&i papir
a pera, nemusite nijak pfipravovat u¢ebnu. Pravidla hry/aktivity jsou pomérné
jednoducha.
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Neexistuje Zzadna minimalni nebo maximalni vékova hranice, aktivitu lze uskutecnit
s détmi i dospélymi.

“"

VELIKOST Metodu Ize pouzit v ramci skupiny (vSichni U¢astnici si soucasné nakresli svou ,,horu
SKUPINY a vysledky vzajemné sdileji) nebo individualné (jeden na jednoho — trenér/ucastnik).
¢as Doporuceny ¢asovy ramec pro tuto metodu je 45-60 min, v€etné vysvétleni a
nasledné diskuse.
PERMAKULTURNI e Pozoruj a jednej (1)
PRINCIPY e Navrhuj od vzor( k detaildm (7)
e VyuZivejifeSeni, ktera funguji pomaleji a maji mensi efekt (9)
e Vyuzivej krajni/neobvykla reseni a vaz si i okrajovych systéma (11)
Tato metoda pat¥i do kategorie technik $kalovani. Skalovani nejéastéji pomaha
METODOLOGIE méfrit efektivitu spoluprace a ukazuje, jak ucastnici sméruji ke svému cili.

Samoziejmé se jedna o subjektivni méreni. MlZe to byt i jedna z technik, ktera
odradi ucastniky od dalsi spoluprace. Pouziti Skaly se doporucuje, pokud se Ucastnici
vyjadtuji abstraktné nebo nesrozumitelné. Stupnice mlze byt nastavena rdznymi
zpUsoby tak, aby vyhovovala konkrétnim jednotlivcdim.

V ptipadé metody ,Hora“ se jedna o metaforicky nastroj, ktery umoznuje
Ucastnikam lépe definovat svij cil a vnést do situace Sirsi kontext. Kreativni
vizualizace cile a cesty k nému, napt. poufZiti grafickych symboll k prezentaci
prekazek na cesté, navic prohlubuje zazZitek a zvySuje motivaci.

Nastroj se doporucuje, kdyZ se ucastnici vyjadfuji ve stylu ,,NedokdaZu si to dost
dobfe predstavit” nebo ,Nevim, jak by to vypadalo”.

Metoda muUzZe odhalit aspekty, které by jinak zUstaly bez povSimnuti. Tato technika
také ucastniky jesté vice upozorni, Ze jsou sami zodpovédni za své jednani, Ze
mnoha milnik{ jiz bylo dosazeno a Ze jsou na cesté k efektivnimu feSeni. Pfedstava
Zadouciho stavu na vrcholu hory nebo na konci cesty ma tendenci podporovat
motivaci Ucastnik( k tomu, aby zménili sv(j Zivot a vytvofili néco nového.

CiLOVA SKUPINA

Prace s touto formou cviceni je vhodna pro jakykoli typ Ucastnika bez ohledu na vék
i dovednosti. Neni zde Zadné omezeni, pfedpoklad nebo doporuéené prostredi
pro jeji vyuziti. Jedna se o metodu, kterd je pro ucastniky snadno pochopitelna a
také snadno vizualizovatelna.

SPECIFICKE CiLE

e Sledovani pokroku ucastnik(l v jejich zdokonalovani

o Nalezeni feSeni problému

e Zhodnoceni dovednosti a schopnosti Ucastnikd

e Potvrzenitoho, o ¢em Ucastnici pfemysli, co popisuji a formuluji
e ZvysSeni motivace (vim, proc to délam)

MATERIALY

Potrebujete jen prazdny list papiru + tuzku, pfip. pastelky, fixy.

POPIS PROCESU

Metoda muZe byt pouzita béhem jakéhokoli typu workshopu, v rdmci jakéhokoli

(ve své praci, v rodiné)?

Lektor vyzve ucastnika, aby nakreslil horu nebo kopec. Poté mu poklada otazky typu:
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Kdybyste méli vylézt na tuto horu, co by bylo na vrcholu? Nakreslete to
(napft. zlepseni tfidéni odpadi).

Alternativné — Pokud by tato hora predstavovala nase skoleni a vrchol hory
predstavoval vas cil, co by bylo na samém vrcholu? Nakreslete to.

Kde jste ted? V jaké Casti vystupu na horu? Nakreslete postavu sebe sama
pti vystupu na horu (napf. na Upati, rozhodl/a jsem se zacit s tfidénim
odpadu).

Co z vasi pozice vidite? Nakreslete to.

Jak se tam citite? Nakreslete to (napf. vyraz obli¢eje jako emotikon —
smutny, $tastny, neutralni, prekvapeny, vydéseny...).

Jak je mozné, Ze jste tak vysoko?

Co vam pomohlo se tam dostat?

Jaké prekazky jste museli prekonat? (napf. musel jsem sehnat nadoby

na kazdy druh odpadu)

Co vas dostane jesté vys? Co udélate, abyste se dostali vys?

Ucastnik dokresli znaky, naértky nebo slova jako vizualni symboly véci, které se
objevuji v reakci na vySe uvedené otazky.

Po néjaké dobé (pristi trénink) je uzitecné provéfit pohyb na hofe, vratit se
k obrazku a zeptat se ve smyslu:

1.
2.
3.

Jak vam obrazek hory pomohl?

Kde jste ted?

Co zpusobilo, Ze jste se pohybovali timto zplsobem? (napf. v analyze své
ekologické stopy jsem tuto oblast vnimal jako perspektivni)

Je cil (vrchol hory) stale stejny nebo se zménil? atd.

PFiklad jednoduchého finalniho
obrazku

DOKUMENTY,
PODKLADY,
WEBOVE
STRANKY
SOUVISEJICi

S NASTROJEM

Nastroj je popsan v: Coaching and

method for visualization,

The Mountain ehling Learning in Schools, A Practical

Prakticky Guide, Sarah Gornall,
Mannie Burn

Prezentace Hory: KE STAZENI

Chut poznavat — workshopy vareni
s prekvapenim


https://us.sagepub.com/en-us/nam/coaching-and-learning-in-schools/book237781
https://us.sagepub.com/en-us/nam/coaching-and-learning-in-schools/book237781
https://us.sagepub.com/en-us/nam/coaching-and-learning-in-schools/book237781
https://ecoactiveforplanet.eu/wp-content/uploads/2022/08/Mountain_AOA_presentation.pdf
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Prezentuje tukasz Jaron, Federace polskych potravinovych bank, Polsko

® @ 0

primérna az 7 -107 3-15 1-3 hodiny 1,56

narocna

UvoD Nastroj byl pouzit jako doprovodné opatfeni béhem FEAD EU 2014-2020 a béhem
dalsich vzdélavacich projektl, zamérenych predevsim na ty, ktefi maji problémy
s minimalizaci odpadu a Setfenim.

PRINOS At uz jste domaci kuchaf nebo $éfkuchaf ocenény michelinskou hvézdou, vidy je
co zlepsovat. Pojdme tedy spolupracovat, at se mizeme ucit jeden od druhého a
zdokonalit dovednost vareni s minimalnim odpadem. Je to zdravé pro nas,
pro planetu i.... naSe penézenky. A také, kdo by mohl fict ne lahodnému jidlu
zdarmal!

KOMPETENCE, o ekologicky dusledky volby

KTERYMI SE e nizsi produkce odpadu

NAS'!'R?J e védoma ekologickd rozhodnuti a volby

ZABYVA e pfipravenost ke sdileni a vyméné

e nase role a odpovédnost konat
Respekt
k environmentalnim
pravidlim € ) Mala feseni
Nage role a Ekologické dUsledky
odpovédnost konat volby
.. ‘ 4 Znalost lokdlnich
Pfipravenost ke " .
Wy pravidel a norem
sdileni a vyméné
U¢ast na ob¢anském/ Snizeni produkce
komunitnim Zivoté odpadu E—
PERMAKUL: univi -  rucury Védoma ekologicka
rozhodnuti a volby
PRINCIPY e \yuZivi 0j0 a sluZeb a vaz si jich (5)
e Nevytvérej odpad (6)
METODOLOGIE  cyjgeni vychazi z tradi¢niho a velmi efektivniho zpUsobu ziskavani znalosti:
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pozorovanim a praxi. Také zdUraznuje pfileZitosti, které nabizi spole¢na pfiprava
jidla: socializace a vyména znalosti.

Kdyz chcete Skolit lidi v rdmci zdravé stravy a vareni bez odpadu, nejefektivné;si
metoda je jit pfikladem a okamzité jim dat ochutnat (zamérny dvojsmysl)
znalosti a dovednosti, které si sebou odnesou.

CiLOVA
SKUPINA

Tato forma workshop je vhodna pro vsechny skupiny Gcastnikl. Doporucuje se
predem zjistit vSechna dietni omezeni, ktera by tucastnici mohli mit. Pro zajisténi
pohodlnych pracovnich podminek se doporucuje, aby workshopy probihaly

v prostoru vybaveném kuchyriskymi pomuckami, pfistupem k tekouci vodé a
elektfiné atd.

SPECIFICKE CILE

Vytvoreni bezpecného a pratelského prostoru pro uceni a vyménu
Zivotnich zkusenosti.

Vzdélavani o varfeni a zdravé stravé poutavym a efektivnim zplsobem.
Propagace ekologického vafeni a vegetarianské/veganské stravy.

MATERIALY Cerstvé potraviny, kofeni a dal3i suroviny, kuchyfiské vybaveni, pera a papir
pro psani poznamek.
PFi planovani workshopu Skolitel zvoli téma, napt. vyZivné salaty,
POPIS PROCESU alternativy masa, napady na zdravou snidani atd. Skolitel pfipravi menu a

sezene produkty v mnoiZstvi dostate¢ném k nasyceni vsech ucastnikd, je
nutné zohlednit politiku nulového odpadu workshopu.

Prostor pro workshop musi byt organizovan tak, aby umoznoval
interakci, napt. jeden spolecny stal pro vSechny tcastniky a Skolitele,
ktery bude slouzit k praci, jidlu a diskusi.

Po pfijezdu vsech Gcastnik( Skolitel zahaji workshop, pouci je o tématu a
popise vyhody jidel, kterd budou pfipravovat. Poté rozdéli ukoly — uklid,
krajeni, smazeni, vareni atd. tak, aby kazdy ucastnik mél co délat.

V priibéhu prace skolitel zacne kolektivni diskusi (nebo zorganizuje
diskuse v mensich skupinach) o stanoveném tématu a/nebo poskytuje
Ucastnikdm stravovaci a kucharské rady.

Kdyz je jidlo pfipraveno, kazdy ucastnik obdrzi porci jidla. Pfi konzumaci
jsou Ucastnici pozadani, aby se podélili o nazor na jidlo a jeho pfipravu.
Skolitel zdGrazfiuje hodnotu zdravého jidla a skute¢nost, ze

pfi jeho pfipravé bylo vynaloZeno velké Usili na to, aby se zabranilo
nadmérnému plytvani.

TIPY A NAVRHY

Workshop mUze nabizet jeden nebo vice pokrmt, v zavislosti na zvoleném
tématu. Je dllezité poskytnout ucastnikiim ¢as na socializaci a realizovat
,vzdélavaci“ ¢ast nenasilnym zptisobem. Skolitel se také mGze rozhodnout, zda
chce diskusni téma zadat predem, napf. ,,Dnes budeme sdilet veganské napady
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na snidani a mluvit o dileZitosti snidané ve zdravém stravovani“.

Jidla by neméla byt p¥iliS obtizna na pfipravu a financné narocna, aby si je
Ucastnici s nizkymi pfijmy mohli dovolit. Doporucuje se také pouzivat produkty
z mistnich zdrojt, aby Gc¢astnici mohli snadno reprodukovat jidlo s pfisadami

dostupnymi v jejich okoli.

DOKUMENTY,
PODKLADY,
WEBOVE
STRANKY
SOUVISEJICi

S NASTROJEM

Na internetu je mozné vyhledat nepfeberné mnoizstvi receptl na veganska jidla
s minimalnim odpadem. Zde je nékolik navrh( pro zahajeni vyzkumu:

CHEAP VEGAN RECIPES

TRENDING RECIPES

o 3 rpuliay secpes 2oal sl e

et
e 1
CW!.WJ

Lakomy vegan: www.thestingyvegan.com

Levny Liny Vegan:
www.thecheaplazyvegan.com

Skromny Veganista:
www.simple-veganista.com



https://thestingyvegan.com/
https://www.thecheaplazyvegan.com/
https://simple-veganista.com/recipes/budget-friendly/
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Udrzitelna doprava

Prezentuje Carla Urbano, Nadace pro celoZivotni uceni, Finsko

Jak ekologicka je vase doprava ve skutecnosti?

2 & @

jednoducha dospéli 3-10 30 minut 1,8,11
PRINOS e Zlepseni porozuméni diskusim o udrzitelné dopravé.
e Porozuméni riznym Ghlim pohledu a divodim, které za nimi stoji.
e Ucast na spolecné diskusi o tématech pfed rozhodovanim nebo v ramci
pfiprav.
e Posileni pocitu zaélenovani mezi lidmi, ktefi pochazeji z rGznych prostredi
nebo organizaci.
e Zapojeni lidi do diskutovaného tématu.
e Predchazeni nebo urovnani konfliktni situace.
KOMPETENCE, ZNALOST
KT,ERYMI SE e ekologicky dopad nasich rozhodnuti
NASTROIJ . e
L e mald rozhodnuti/feseni
ZABYVA
DOVEDNOSTI
e pomahame ostatnim ménit navyky
e védoma ekologicka rozhodnuti
POSTO!
e Zit podle ekologickych principl
e pfipravenost ke sdileni a vyméné
e nase role a odpovédnost konat
PERMAKULTURNI e Pozoruja jednej (1)
PRINCIPY e Dej pfednost zaclefiovani pfed oddélovanim (8)
e Vyuzivej krajni/neobvykla feseni a vaz si i okrajovych systému (11)
METODOLOGIE Cviceni Ize naplanovat tak, aby bylo soucdsti Uvodni ¢asti nebo probéhlo v kterémkoli

bodé kurzu. Béhem cviceni se pouZzivaji Karty TIMEOUT pro podniceni diskuse.

Hrani roli o tom, jak se rozhodujeme o zplsobu dopravy — debata nebo jen posezeni

u krbu (SITRA).

PrileZitost prodiskutovat s ostatnimi Ucastniky jejich volby zplsobt dopravy.
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CiILOVA SKUPINA  Prace s timto cvi¢enim je vhodna pro véechny skupiny G¢astnikd.

SPECIFICKE CILE e Konstruktivni diskusni dovednosti
e Zapojeni vsech ucastnik(i do prevzeti obou roli, role skolitele a role Zaka.
e Kromé ziskani dovednosti potfebnych pro tuto metodu slouZi cvi¢eni jako ice-
breaker aktivita a zaclefiuje ucastniky.
MATERIALY Priklady roli nebo skupiny lidi: FACILITATOR 1-2 osoby, ekologicky aktivni osoba,

ekologicky neaktivni osoba, aktivni osoba, pasivni ,lina“ osoba.

1.

POPIS PROCESU

Vytisknéte si karty Timeout a nastudujte je spolu s praktickymi tipy, jak je
pouzivat.

Udélejte si poznamky: jaké véci byste chtéli zminit pred za¢dtkem setkani.
Pripravte se pfedem na naro¢néjsi momenty. V kartach Timeout je mnoho
dobrych rad.

Facilitator napise na tabuli rizné role (pfiklady zminény vyse) a téma diskuse:
Udrzitelna doprava.

Vybér roli. Jedna skupina lidi mlZe mit stejnou roli. Je mozné mit 2-6
aktivnich Ucastnik(l (nebo skupin) a ostatni mohou pozorovat a posléze
komentovat.

Facilitator vysvétli/pfipomene ucastnikm zakladni pravidla konstruktivni
konverzace: pfipominky maji byt konstruktivni a diskuse rovnocenna. Dialog je
zaméreny na porozumeéni ostatnim, ale cilem neni ndzorova jednotnost.

V nejlepsim pripadé dialog nabidne nepredvidatelné vhledy a nové myslenky.
UZijte si konstruktivni konverzaci a nezapomerite byt sami seboul!

DOKUMENTY, _ SITRA — Nastroj Timeout:

PODKLADY,
WEBOVE
STRANKY
SOUVISEJiCi

S NASTROJEM

Yot 4 821 e puarewy vrd s
Hian fo wlomvnm e Dmre 11 .

www.sitra.fi/en/timeout

DIALOGUETOOLS

«camirasta e wn o 9d
wmal oy Hwayoad oo

Karty TIMEOUT pro usnadnéni diskuse:

CARDS FOR www.sitra.fi/en/cases/note-cards-leading-
di .
FACILITATING "~

ADISCUSSION


https://www.sitra.fi/en/timeout/
https://www.sitra.fi/en/timeout/
https://www.sitra.fi/en/cases/note-cards-leading-discussion/
https://www.sitra.fi/en/cases/note-cards-leading-discussion/
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Permakulturni principy v akci

Prezentuje tym Eco-Active. Popisuje Joanna Zaremba, Asociace trenérii neziskovych organizaci,

Polsko
jednoducha/ mladi lidé, vice nez 8 60 min. vsichni
0w L dospéli
prumerna
KOM?ETENCE’ e Schopnost kriticky myslet a Cinit ekologicka rozhodnuti v kazdodennim
KTERYMI SE v w
NASTROJ AVOte:
L e Byt schopen Zit podle nékterych principl ekologického Zivotniho stylu.
ZABYVA Y p P ych p P g Yy
Vize neni o tom, jaké jsou véci nyni, ale faké budou
VYUZIVEJ A REAGUJ NA ZMENU TVORIVE
-
VYUZIVEJ HRANIC A VAZ SI -
Nemysli si, #8 jsi na spravné cesté : Krisa Je v ofich pozorovatele
fen proto, 7e je dobfe vysiapana
PECUJ O ZEMI v ZACHYCUJS A
, UCHOVAVEJS ENERGII
VYUZIVES ROZMANITOS 07} L S —
A VAZ SI 1
Neukfédej viechna vejce do
Jodnoho kodiku
SPRAVEDLIVE ZISKAVEJS VYNOS
SDILEJ S prazdnym ialudkem
0.0, se spatné pracuje
POUZIVE) MALE A 70(
POZVOLNE KROKY
Cim Jsou vati, tim tvrdéji dopadaji. POUZIVEJ SEBEREGULAC!H
Pomati a vytrvali vyhravaji . AAXCEPTUJ ZPETNOU
A ™~ ; VAZBU
& ) Michy otei se projevufl na
‘(,. 3 | ditech do sedmé generace
VICE PROPOJUY : Ny
NEZ ODDELUJ = —
Vice rukou, méné prace
TVOR OD VZORCU K DETAILUM Prn: T V‘;: ‘::J
POUZIVEJ A OCE
Pro stromy nevicit les OENOVITELNE ZDROJE

NEVYTVAREJ ODPAD
Kdo setri ma za tii. Jedna veasna zaplata usetn devat dalsich

ZDROJ: permacultureprinciples.com — CC BY-NC-ND 2,5 AU — VICE INFORMACI VIZ PRILOHA 2
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Cilem cviceni je zabavnou a jednoduchou formou prezentovat jednotlivé prvky a
hlavni principy permakultury tak, aby bylo moZné je co nejlépe a nejrychleji vyuzit.

Prace ve skupinach, zvolenych napf. do 5 Ucastnik( pro vétsi skupiny nebo do 4 pro
mensi skupiny. Rozdéleni do skupin umozni Ucastnikim zejména v mezinarodnich
tymech Iépe se poznat, prozkoumat novy material a nové nazvy, ale také
odpozorovat na meta-urovni formovani tymu, vybér pfirozeného vidce a variabilitu
zZivotniho cyklu skupiny.

CiLOVA SKUPINA

Prace s timto cvi¢enim je vhodnd pro vsechny skupiny Ucastnik(. Neni tfeba zadnych
predpokladli nebo doporuceného prostredi. Staci prostor v mistnosti a venku, aby
kazda skupina mohla pracovat volné, aniz by se navzajem vyrusovala.

SPECIFICKE CILE

e Moznost vzajemného sezndmeni Ucastnik( a také prace ve smiseném
multikulturnim tymu, kde porozuméni specifickych principt permakultury
mUze byt odlisSné — coz bude pro Uéastniky pfinosem.

e Moznost pozorovat, komentovat a analyzovat vysledky jinych skupin, coz
vede k upevriovani novych konceptl a povsimnuti si novych pohledd,
odlisnych od téch nasich.

e QOdsouhlaseni dramatickych prvkd kazdé skupiny a zpUsobu, jakym jsou
prezentovany — to bude také soucasti skupiny a skupinového cviceni.

MATERIALY Pouze popis jednotlivych principl permakultury, které mohou byt rozdany
na kartach nebo rozeslany ucastnikm pres telefon.

1. Rozdejte pfedem pfipravené materialy k principdm permakultury (nebo
zaslete ucastniklim pomoci chytrych telefonu).

POPIS PROCESU 2. Poskytnéte pokyny ke cviceni (vyuZijte co nejjednodussi slovni zasobu — tak,
aby kazdy, bez ohledu na jazykovou uUroven, pokyndm porozumél).

3. Instrukce: Rozdélte ucastniky do skupin (nachystejte si zajimavou metodu
rozdélovani). Kazda skupina ma za ukol prezentovat pridéleny princip
permakultury zdbavnou formou, s dramatickymi prvky. Ostatni skupiny se
budou snaZzit dany princip uhodnout. Pocet principl na kazdou skupinu se
bude odvijet od poctu skupin a ¢asu, ktery mate.

4. Pracujte ve skupinach po dobu 20 minut, pak predlozte jiné skupiné vase
provedeni prezentace konkrétniho principu. Ostatni skupiny sleduji vasi
inscenaci a hadaji, o ktery permakulturni princip se jedna.

5. Po prezentaci vSech skupin mlzete opét shrnout permakulturni pravidla
(pokud to bude treba).

DOKUMENTY, o Y YYYY X Principy permakulturniho designu:
PODKLADY, o] www.permacultureprinciples.com
WEBOVE PEAMACULTURE DESTGN PRINCIRLE

STRANKY ® (amn) @

SOUVISEJiCi

S NASTROJEM

. - 4 .
&3 @ Q)
> s 15

o
cun” (]3
’ GYMG Podstata Permakultury — shrnuti

permakulturniho konceptu a


https://permacultureprinciples.com/principles/
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principG: STAHNOUT

Priloha 1:
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NAPETI

ROZHODNUTi KORPORACI VS. VLAD V RAMCI
TECHNOLOGI|

Adaptace na moderni technologie méni svét
vyznamnym zplsobem, a proto je dlleZité
vénovat pozornost tomu, kdo rozhoduje o jejim
vyvoji: korporace, vlady, lidé, nebo moznd
vsichni dohromady? Kromé pfistupu k
jednotlivych technologii je tfeba myslet i na
ekosystémy, které tvofi, a jejich spolecny
dopad.

NARUST EXTREMNICH POVETRNOSTNICH JEVU

Zména klimatu povede k narlistu extrémnich
povétrnostnich jev(. Stale ¢astéjsimi jevy budou
povodné, sucha a silné boure. Proménlivost
povétrnostnich podminek bude vytvaret tlak
predevsim na zemédélstvi a infrastrukturu.

NAPETI

POVEDOMI O ZIVOTNiM PROSTREDI VS.
ENVIRONMENTALNi CINNOST

Environmentalni povédomi se sice mezi lidmi
rozsitilo, ale jeho dopad se stale neprojevuje
v lidské ¢innosti. Je mozné, Ze vice lidi zméni své
navyky, ale je také moZné, Ze se zintenzivni
neddvéra vici zméndm v Zivotnim prostiedi.
Napéti mezi uvédoménim si situace a aktivnim
jednanim muZze také vést k hlubsi polarizaci
mezi témi, kdo se domahaji okamzité akce, a
témi, kdo ji povazuji za nesmyslnou.
Nejvhodnéjsim zplisobem, jak této polarizaci
predejit, je kolektivni diskuse a spoluprace
zamérena na dosaZeni spravedlivych a
spolecensky pfijatelnych zmén ve spole¢nosti.

NAPET(

VIDET PRIRODU JAKO ZDROJ VS. VNIMAT
JEJi SKUTEENOU HODNOTU

Pfiroda je bohuZel ¢asto vnimana jako zdroj,
ktery my jako lidstvo mdzeme svobodné
vyuzivat. Opacny pohled nabizi teorii, Ze jsme,
stejné jako ostatni formy Zivota na Zemi
soucasti prirody a méli bychom jednat tak,
abychom ponechali prostor i ostatnim.

NAPET/

SPRAVEDLIVY NEBO NEROVNY PRECHOD
K UDRZITELNE SPOLECNOSTI

Redeni krize ekologické udrzitelnosti vyzaduje
vyznamné zmény ve spolecenskych strukturach
a postupech. Jak radikalni jsou zmény, kterych
Ize dosahnout, a jak rychle je lze uvést do
praxe?

Jak zajistime, aby byl pfechod k udrzitelné

spolec¢nosti rovnopravny a spravedlivy?

NARUST V MNOZSTVi ODPADU

Kazdy den se na svété vyprodukuje pfiblizné 0,7
kilogramu odpadu na osobu. Ve Finsku je toto
¢islo 1,4 kilogramu. Predpoklada se, Ze do roku
2050 se mnoistvi odpadu celosvétové zvysi
o0 75 %. Strategie cirkuldrni ekonomiky muze
mnozstvi odpadu vyrazné sniZit.

Priloha 2:
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PERMAKULTURA

Souhrnné by se permakultura dala vystihnout jako soubor nastrojd, které nam pomahaji vytvaret
etické a ekologické Zivobyti ¢i jako metodika pro udrzitelny Zivot clovéka na zemi.

JelikoZ se jedna o koncept rozsahly svou Siti, miZe v tomto komplexnim pojeti ztracet svou
uZiteCnost. Existuje tedy i celd fada uZsich pojeti, jako napt. ekologicky zplsob hospodareni,
udrzitelné farmareni, vystavba energeticky Uspornych staveb, ekovesnic apod.

Jedna se o obsahly myslenkovy smér, vychazejici ze tii zékladnich ETICKYCH PILIRU:
- péce o zemi
- péce o lidi

- spravedlivé sdileni.

Pecuje-li clovék o zemi, neuziva nikdy jeji zdroje nad rdmec schopnosti ptirozené obnovy,
Stara-li se o lidi, vytvari takové prostredi, které podporuje jejich fyzické i dusevni zdravi.

Vytvafi-li nadbytek, vraci ho zpét do péce o zemi a péce o lidi.

PECUJ O ZEMI

SPRAVEDLIVE SDILEJ

Etické pilife se dale ¢leni na dal$ich 12 PRINCIPU, které jsou

indikdtory udrzitelnosti, protoze kazdy systém, ktery je

vyuzivda, je vykonnéjsi, efektivnéjsi a ekologicky stabilngjsi.

Kazdy zprincipd ma jesté dopliujici podtitul, tvoreny
o) citdtem nebo pfislovim (uvedeny kurzivou):

1.Pozoruj a jednej



; Co-funded by the

. <4 ; ;
Erasmus+ Programme
\ ; of the European Union

. Y
"Ny

Krdsa je v ocich pozorovatele

Tento princip ¢lovéka udi, jak oZivit své pozorovaci a tviréi schopnosti a podpofit tak samostatné
hledani zpUsobd, jak resit dil¢i problémy prostfednictvim propojeni nabytych védomosti s vlastnimi,
praktickymi zkusenostmi a intuici. Pfiroda poskytuje obrovské mnozstvi funkénich model(, vzort a
informaci, které Ize odpozorovat a aplikovat na vytvoreni riznych systému slouzicich lidem.
Premysleni o problému nam muze pomoci najit kreativni zpUlsoby, jak prekonat prekazky — nebo
dokonce jak se mGzZeme naucit milovat to, co jsme dfive nesnaseli.

2. Zachycuj a uchovavej energii
Kuj Zelezo, dokud je zhavé

V dnesni moderni spolec¢nosti, kdy ¢lovék Zije ve zdanlivém
nadbytku, pfestalo byt uchovavani dilezité, a to i presto, Ze nasi
predci zachytavali sezénni prebytky po celd staleti, skladovali je,
konzervovali a jinak rlizné uchovavali. Je ironii, Ze diky hojnosti
jsme méné schopni pocitat do budoucna. Existuji ctyfi zakladni
zasobarny energii a témi jsou: voda, Ziva plda, stromy a semena.
V preneseném vyznamu to mohou byt také znalosti a dovednosti
starsich lidi, knihovny, informacni systémy.

3. Ziskavej vynos
S prazdnym Zaludkem se Spatné pracuje

PFi navrhovani novych designd bychom méli mit na paméti,
ze ty nejfunkcnéjsi systémy jsou zaroven ty nejuzitkovéjsi.
Bez rychlych vynosu bude cokoliv, co navrhneme, pomalu
stagnovat, zatimco prvky s vynosem se budou
rozmnozovat. Nemad smysl pokouset se zasadit les pro
vnoucata v pfipadé, kdy sami nemame dostatek jidla.
Tento princip vede k vétsi sobéstacnosti a pochopeni, Ze
¢lovék muze spoluvytvaret s prirodou realné hodnoty a
zajistit si tak sam své vlastni Zivobyti.

4. Pouzivej seberegulaci a akceptuj zpétnou vazbu
Hrichy otcu se projevuji na détech do sedmé generace

Pfiroda lidem ukazuje, jak pfirozené udrZuje Zivot v rovnovaze
a zabraniuje jak nepfimérenému rlstu, tak i Upadku. Cilem
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neni tedy ziskat co nejvétsi a nejrychlejsi vynos bez ohledu na dlsledky, ale porozumét pfirozenym
vazbam v pfirodé a vytvofit takovy systém, ktery bude sobéstacny a sebe usmérnujici. Cilem je pfijeti
osobni zodpovédnosti za své chovani a jednani. DlleZité je také nauceni se rozliSovat mezi
skute¢nymi potfebami a chténim a byt celkové pozornéjsi vici SirSimu svétu.

5. Pouzivej a ocenuj obnovitelné zdroje

¥

Priroda sama vi, co déld

L Zamérem tohoto principu je minimalizovat lidské spotfebni
naroky a vyzdvihnout moznosti, jak harmonicky a Uzce
spolupracovat s prirodou a vytvaret obnovitelné systémy.
Tento princip varuje pred uprednostiovanim vlastnich
zajmU a chamtivosti, pouzivani jednorazovych vyrobku
material( z neobnovitelnych zdroji. Snaha o Uplné
ovladnuti pfirody je nejen drah3, ale mliZe vést ke spirale
degradace biologickych systému.

6. Nevytvarej odpad

Kdo setfi md za tfi. Jedna véasnd zdplata usetfi devét
dalsich

To, co v pfirodé vypada jako plytvani, je ve skutecnosti
zdrojem pro jiny systém. Plati zde zndmy slogan:
redukuj, opakované vyuzij, opravuj a recykluj,
doplnény o sltvko odmitej. Dllezitou funkci kazdého
systému je udrzba a nakladani s odpadem takovym
zpUsobem, ktery nebude $kodit ani spole¢nosti ani
Zzivotnimu prostredi. Navic mGzZe tento odpad slouzit
jako novy zdroj s rlznymi dal$imi moZnostmi vyuZziti.

7. Tvor od vzorcu k detailiim
Pro stromy nevidét les

Tento princip se zaméruje na komplexnost jiz fungujicich
systéml, které bézné funguji v pfirodé i ve spolecnosti a
maji tendence rozvijet se od jednoduchych vzort. Pokud
se Clovék soustredi pouze na detaily, nevidi nic. Kdo ale
dokaze vidét celek, vidi zaroven i vSechny detaily. Lidé
zakotveni v kulturach daného mista casto potfebuji nové
zkusenosti, které jim pomohou nahlizet na svou komunitu
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novymi zpUsoby. Podobné o Uspéchu konkrétniho reseni ¢asto rozhoduje spise Sirsi socialni a
komunitni kontext nez technické faktory.

8. Vice propojuj, nez oddélu;j

Vice rukou, méné prdce

Pti navrhovani novych zamérd ma kazdy prvek v jakémkoli

pfirodnim ekosystému soucasné mnoho funkci. Tento princip ‘ ) ( ’

je zaméren na poznavani téchto slozitych a vzajemné ) 0
provazanych vztah, diky kterému je pak ¢lovék schopen vidét

dopredu a nasledné kombinovat prvky takovym zplsobem,

aby ucelné slouzily potfebam celého systému a zlepSovaly o) < > o
jeho vyslednou produktivitu. Kazdy prvek plni mnoho funkci.

Kazda dllezita funkce je podporovdna mnoha prvky.

9. Pouzivej malé a pozvolné kroky
Cim jsou vétsi, tim tvrdéji dopadaji. Pomali a vytrvali vyhrdvaji

Systémy by mély byt vidy navrhovany s védomim prakti¢nosti
a urcitého energetického limitu. Tento princip fika, Ze jsou-li
vytvoreny systémy v mensim méfitku, budou vzdy
produktivnéjsi, udrzitelnéjsi a pfizplsobivéjsi nez ty samé
systémy v méritku velkém. Princip vybizi ¢lovéka, aby
uvédoméle pracoval radéji v zajmu mistnim a regionalnim,
nezli narodnim a globalnim. Napfiklad dobry vysledek z
malého mnozZstvi hnojiva nezarucuje lepsi vysledky z vétsiho
mnozstvi.

10. VyuZivej rozmanitosti a vaz si ji
Neuklddej vsechna vejce do jednoho kosiku

Biodiverzita, tedy rozmanitost Zivota ve vsech jeho
formach, predstavuje cenné prirodni bohatstvi. Pokud
tedy ¢lovék navrhuje novy systém, mél by volit vidy
takové strategie, které vedou k zachovani biodiverzity
a nemél by se nenechat unést ekonomickymi vyhledy
a pozadavky na produktivitu. Vysledkem je pak
vytvoreni zivotaschopného, samoregulacniho systému,
ktery nepracuje proti pfirodé, ale v souladu s jejimi
zakonitostmi.
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11. Vyuzivej hranic a vaz si okrajovych systému

Nemysli si, Ze jsi na sprdvné cesté jen proto, Ze je dobfe
vyslapand

—«_- Rozhrani jsou dilezitd mista v krajiné, na nichZ dochazi mezi

prvky k dynamickym interakcim vymény materidlu a energie.
MuZe se jednat napf. o hranice mezi lesem a travou, plani a
mokfinou, rozhrani mezi krajinnymi celky apod. Tento
princip lze aplikovat i v jinych oblastech nez v krajing,
protoZe nejzajimavé;jsi udalosti se odehravaji na pomezi véci
a systém{. V tomto procesu odkladame negativni konotace
spojené se slovem ,, margindlni“, abychom vidéli hodnotu v
prvcich, které ptispivaji k funkci ¢i systému pouze periferné.

12. VyuiZivej a reaguj na zménu tvorivé
Vize neni o tom, jaké jsou véci nyni, ale jaké budou

Permakultura je sama o sobé o vytvoreni stabilnich
Zivych prirodnich systému, ale tato trvalost je
paradoxné zavisla na pruznosti, pfizplsobivosti a \[
zméné. Pochopeni této dynamické nestdlosti je klicové,
proto tento princip odkazuje na spojeni s principem
prvnim o pozorovani, aby se ¢lovék neobklopil iluzi
stability a mél stale na paméti staré pfislovi, Ze Zivot je
neustala zména. Musime se smifit s tim, Ze soucasné
systémy kolem nds jsou neudrzitelné a musime spise
rychle navrhnout a vyvinout nové ve stinu téch
selhavajicich nez se snaZit opravovat ty stavajici.

Upraveno dle anglického originalu
https://permacultureprinciples.com/downloads/Pc Principles Poster EN.pdf
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