Uvod k ekologickym kompetencim

Na nasledujicich strankach naleznete popis ekologickych kompetenci vypracovany
organizacemi, které jsou zapojené do projektu ,Eco-Active For The Planet”. Béhem prace v
nadnarodnim tymu se nam podafilo pfipravit souhrn kompetenci s ohledem na kulturni a
socioekonomické rozdily a jejich dopad na rozvoj ekologickych kompetenci napfi¢
evropskymi narody.

Jak uvidite na dalSich strankach, kompetence jsou vizualné seskupeny do tvaru véjife. Dale
jsou rozdéleny do dvou urovni:

Zakladni uroven

vvvvvv

Véfime, Ze systematicka zména zac¢ina doma.

Odborna uroven

- pro jedince, ktefi chtéji pracovat na zméné postojl a prosazovani ekologickych hodnot.
Jedna se také o Uroven kompetenci aktivistl a profesional, ktefi pracuji se skupinami na
systemati¢téjsi urovni.

Kompetence na kazdé urovni jsou rozdéleny do tfi typ(:
znalosti, apostoje, a také podle oblasti dopadu:

m@ Kompetence k individualnim, kazdodennim zménam

{:} Kompetence ke vzajemnému propojeni v ramci komunity
m Kompetence k obecnym pravidliim, predpisim a strategiim

VSechny kompetence jsou pak vzajemné rozdéleny podle typu a kategorie (napf. znalosti
potiebné k FeSeni vzajemného propojeni

mezi komunitami nebo dovednosti potfebné k feseni pravidel, predpist a politik). Pro kazdy
soubor kompetenci jsou poskytnuty vzorové priklady.

Zakladem vSech ekologickych kompetencijsou hodnoty. Pfislusné hodnoty byly pfidany do
horni ¢asti kazdé sady kompetenci.
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KOMPETENCE PRO
PLANETU

Kompetence byly rozvijeny v ramci mezinarodniho konsorcia v projektu
,Eco-Active for Planet”

ol ALy
- ",

RAAA Co-funded by the
LR Erasmus+ Programme
i of the European Union

o pC T/L’

06‘@
) bl
¥ S

LATVIJAS

0 e
PERMAKULTURAS
STRTITE — | Kvs

Saatio - Foundation




Zasadni eticke hodnoty ekologickych

kompetenci pro zdravi planety
I

Obcansky aktivismus pro spravnou zménu smerem ke zdravi planety zacina etickymi volbami
vSech rozmeért naseho Zivota. I kdyz jsou obcané povzbuzovani raimcem ekologickych
kompetenci ke zlepsovani svych znalosti, dovednosti a postojit, budou to nevyhnutelné skolitelé,
ktefi maji lepsi prehled o slozitosti vzajemnych vazeb mezi socialnimi, ekonomickymi a
environmentalnimi problémy. Skolitelé jsou také ti, ktefi vedou svym p¥ikladem ostatni k
pozitivhim zmeénam ve svete.

Kompetence zde uvedené se vztahuji ke tfem elementarnim etickym hodnotam, které jsou
nastinény v zasadach permakultury, ale Ize je v podstaté nalézt v Sir§sim obraze duchovnich a

filozofickych tradic po celém svéte.
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ENOLOGICKE KOMPETENCE PRO ZDRAV] PLANETY

Pomahat Us
ostatnim ménit
navyky

Cinit
védoma  op

ekologicka

odborna droven zakladni aroven
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@ kompetence k individualnim

[[]y zménam

{:} kompetence ke vzajemnému propojeni komunit

zakladni aroven

—_—>

odborna aroven

kompetence k obecnym praviditim,
pfedpistim a strategiim
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/NALOST]

ODBORNE

ODBORNE ZNALOSTI V
@ OBLASTI EKOLOGICKYCH ZMEN

‘ANALYZA PRODUKCE
ZIVOTNIHO CYKLU

‘ENVIRONMENTALNI'
STRATEGIE A POVEDOMI O
"GREENWASHINGU"

ZAKLADNI

POVEDOMI O MISTNICH .
PREDPISECH

EKOLOGICKE NASLEDKY
NASICH ROZHODNUTI

MALE ZMENY
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ZNALOST! K INDIVIDUALNIM ZMENAM

i

Malé zmény zakladni uroven odbornaurovenn  Odborné znalosti v oblasti ekologickych zmén
Znalosti vychazejici z kazdodennich Definice
‘malych"zmeén, které vedou k vetsi
ochrané zivotniho prostredi
Priklady
e Mit povédomi o iniciativach azménach, které ¢ Sledovat aktualni védecké poznatky o tom, jak mohou zmény Zivotniho
muZete zahrnout do svého kazdodenniho Zivota stylu zmirnit nepfiznivé dopady na Zivotni prostredi a jaké alternativy
ve vasi domacnosti, jako je pouzivani mensiho bézného chovanijsou nejucinngjsi.
mnozstvi plastl ¢i vibec Zadnych, konzumace ¢ Organizovat Skoleni nebo workshopy o tom, jak rozvijet ekologicke
sezonnich, mistnich ¢i bio potravin, zavedeni navyky doma i v kazdodennim zivoté, sdileni tip(i a zkusenosti.
nékterych postupl ne-produkce odpadu (zero ¢ Informovat se o ekonomickém pozadi distribuce energie na mikro a
waste)atd. makro Urovni. Porozumét disledkim dopadd na Zivotni prostredia
e Bytinformovany o védomeé konzumaci potravin ekonomiku.
s ohledem na jejich vliv na zdravi a zivotni e Ziskat znalosti o udrzitelné a ekologické produkci potravin. Uvédomit si,
prostredi. jaké kazdodenni rozhodnuti Ize ucinit pro zaméreni na ekologiCtéjsi

rfeseni (napf. upfednostriovani mistnich potravin).

o Podporovat zdravou vyzivu (maso, cukr a tuk jsou rizika na vsech
urovnich). Uvédomit si, ze zdrava strava snizuje ekologickou stopu
spotfeby potravin na celém svété.
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ZNALOSTI KE VZAJEMNEMU PROPOJENI KOMUNIT

- ZASADNIHODNOTY: ZODPOVEDNOST, INTEGRITA, KOMPLEXNOST
-—

Ekologické nasledky nasich zakladni uroven

rozhodnuti

Povédomi o ekologickych dopadech
kazdodenni lidske Cinnosti

e Pochopit principy ekologicke stopy a toho, jak je formovana
¢innostmi kazdodenniho zivota. Byt schopen urcit vlastni
stopu a jednat tak, aby byla snizena.

« Cinit rozhodnuti $etrna k zivotnimu prostiedi v kazdodenni
spotrebé. Umét rozpoznat ekologické znacky.

e Byt sivédom toho, jak kazdodenni Cinnosti ovliviuji zivotni

prostredi - pozitivnim i negativnim zplsobem. Védét, jaké

zmeény zivotniho stylu mohou zmirnit nepfiznivé dopady na

Zivotni prostredi a jakeé alternativy béZzného chovani jsou

nejucinnéjsi.

Pochopit principy obéhoveého hospodarstvi, zejména prevenci

vzniku odpadd. Zaméfit se na potencial vyroby/nakupu

vyrobkU nebo sluzeb s nejlepsimi moznostmi opétovného
vyuziti a recyklace. Uchopit koncept opétovneho pouziti jako
nastroj pro podporu komunity.
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odborna uroven

Definice

Priklady

Analyza produkce zivotniho cykiu

Zviditelnit vzajemnou socialni a ekologickou propojenost a
brat efektivnéji v uvahu biologickou rozmanitost a
ekosystemy v ramci udrzitelného rozvoje.

Znat aktualni védecka data a poveédomi o diskusich
soucasnych odbornikd o tom, jak lidské aktivity ovliviuji
(pozitivné i negativné) zivotni prostredi.

Mit povédomi o Zivotnim cyklu produktu - vyroba,
preprava, opétovneé pouziti. Ziskat znalosti o takzvanych
zelenych materialech a byt schopen ¢init informovana
rozhodnuti.
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ZNALOSTI OBECNYCH PRAVIDEL, PREDPISU A STRATEGI|

i

~ ZASADNIHODNOTY: ZAPOJENI, SOLIDARITA, UDRZITELNOST
-—

Povédomi o mistnich predpisech zakladni uroven

Definice
Povedomi o ekologickych

problémech a predpisech na mistni
urovni

Mit pfehled o mistnich debatach v ramci environmentalnich Priklady
témat, jako jsou napfiklad odpady, voda, energetické

strategie.

Sledovat oznameni mistnich a narodnich sdélovacich

prostfedkl a Urad(, diskutovat v rdamci komunity.

Sledovat (a pokud mozno Ucastnit se) mistnich ,eko -

aktivnich”iniciativ v misté bydlisté.
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odborna uroven Environmentalni strategie a
povédomi o "greenwashingu”

Sledovat obecné politické debaty a dlilezité udalosti
(vyznamné volby/hlasovani/setkani) a porozumét
proceslim rozhodovani a pfistupu hlavnich aktéra.
Sledovat politické diskuse a vyvoj legislativy tykajici se
environmentalnich strategii, ale také zemédélstvi, postupl
ve vyuzivani pldy, energetické politiky, politiky snizovani
mnozstvi odpadu, dopravni a obchodni politiky atd. To vSe
podporit ¢tenim ¢lankd, naslouchanim odborniklim a
neustalou snahou dozvédét se vice.

Pozadovat vysvétleni a doklad ekologické hodnoty
vyrobku. V pfipadé pochybnosti je mozné v mnoha zemich
kontaktovat spotrebitelskou agenturu pro spolehlivé
informace.

Umét rozpoznat znaky greenwashingu (a dalsich
ekologicky nec¢estnych praktik)a sdilet informace
napfiklad pomoci dobrovolnicke ¢innosti, influencerstvi
nebo klimatického aktivismu.



DOVEDNOSTI

ODBORNE

MR W R
v v \ 4
N N

ZAKLADNI

M ™ N
v v v
memn o HEEE SRS




DOVEDNOSTI K INDIVIDUALNIM ZMENAM

2

—_—

Produkovat méné odpadu zakladni uroven odbornauroven  Snizit produkci odpadu/
upcyklace
Definice
Schopnost produkovat méné odpadu
arecyklovat
o Uvédomit sidulezitost tfidéni odpadu. Orientovat se Priklady e Porozumet zivotnimu cyklu produktu - vyroba, preprava,
v béznych recyklacnich symbolech a spravné tridit odpad. opétovné pouziti. Rozpoznat takzvaneé "zelené" materialy a
e Snizovat spotfebu pouzivanim produktd a sluzeb byt schopen €init informovana rozhodnuti.

Setrngjsich k zivotnimu prostredi. Vyhybat se plytvani
pouZzivanim optimalniho mnozstvi materiall, potravin atd.

¢ Byt schopen naplanovat prfimérené mnozstvi a kvalitu
potravin pro bézné kazdodenni vareni, véetné rozhodnuti
o regionalnich/globalnich produktech, komunitni/darnové
produkci a dopadech produkce potravin na zivotni
prostfedia klima atd.
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DOVEDNOSTI KE VZAJEMNEMU PROPOJEN| KOMUNIT

~ HLAVNIHODNOTY: ZAPOJENI, SPOLUPRACE, PECE
Y

Cinit védoma ekologicka rozhodnuti zékladni uroven

Schopnost kriticky myslet a Cinit
ekologicka rozhodnuti v kazdodennim
zivoteé

e Byt schopen sivybrat lepsi moznosti s
mensimi nepfiznivymi dopady na zivotni
prostredi, které jsou optimalni pfi posuzovani
.nakladd” bézné spotreby a zaroven

pri posuzovani prinosu pro zivotni prostredi.

e Mit povédomi o tom, jak marketing ¢asto
propaguje pfilis pozitivni obraz podnikani.
Umét rozpoznat oficialni, spolehlivé eko
symboly a byt schopen rozpoznat produkty
skutecné sSetrné k zivotnimu prostredi.

Q"
A %

odbornauroven  Pomahat ostatnim ménit navyky

Definice

Priklady
e Byt schopen naplanovat a realizovat adekvatni vzdélavaci

smer pro konkrétni cilovou skupinu zaméreny na rozvoj
konkrétnich prvki ekologického Zivotniho stylu.

e Aktivné podporovat mysleni, které neschvaluje
materialismus.
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DOVEDNOSTI K OBECNYM PRAVIDLUM, PREDPISUM A STRATEGIIM

1
~ HLAVNIHODNOTY: POVEDOMI,RESPEKT, AKCE

Ugastnit se obéanskych aktivit zakladni uroven odborna uroven Uéastnit se politickych procest
Ugast na spoleensko-politickych 2O EE
procesech souvisejicich s ekologii
v miste bydlisté
Priklady
« Ugastnit se mistnich demokratickych proces « Ucastnit se nebo organizovat kampané za zménu
(hlasovat pfi volbach, hlasovat mistnich nebo regionalnich politik.
o participativnim rozpoctu atd.) + Kontaktovat osoby s rozhodovaci pravomoci, byt
e Provérovat kandidaty na zakladé programu a dostatecné “hlasity” a aktivni na socialnich sitich i
jeho dopadu na Zivotni prosttedi. Cinit v komunité.
informovana rozhodnuti. e /vazit obCanskou neposlusnost v nutnych pfipadech.
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POSTOJE
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POSTOJE K INDIVIDUALNIM ZMENAM

i

Byt pFipraveny sdilet a sménovat zakladni uroven odborna uroven Zit podle ekologickychprincipti
Definice
Schopnost zit podle nékterych zasad
ekologického zivotniho stylu
Priklady
e Travit volny ¢as v pfirode s ostatnimi, abychom podpofili e Travit co nejvice ¢asu v pfirodé béhem pracovni doby -
alternativni a pfiznivy Zivotni styl. Zapojit déti do takovych uprfednostnovat workshopy v terénu, exkurze a dalSi
aktivit, ktere jim pomahaji porozumeét tomu, Ze bohatstvi se aktivity pred prezentacemi prirodnich principd
nenachazi v materialnich vécech, ale ve vztazich v rodiné i v budovach, zejména ve méstech.
komunité. e Chovat se ohleduplIné k Zivotnimu prostredi brat jako jako
 Prijmout sdileni a sménovanijako jeden z hlavnich principl zasadu veSkereho chovani a vsech rozhodnuti.
komunitniho Zivota. e Mit povédomi o prirodnich (eko)systémech a ekologickych
e Zmirfiovat dopad na Zivotni prostredi tim, Ze omezime principech.

pouzivani produktl a sluzeb.
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POSTOJE KE VZAJEMNEMU PROPOJEN| KOMUNIT

~ HLAVNIHODNOTY: ZODPOVEDNOST, MOTIVACE, SPOLUPRACE
———

Nase role a odpovédnost jednat

Mit povédomi o vlastni negativnim vlivu
na zivotni prostredi a snazit se jej aktivné
snizovat

e Porozumét SirSimu obrazu environmentalni a klimatické
nouze a jejiho dopadu na spolecnosti po celém svété. Uznat
vlastniroli a odpovédnost jednat.

e Uvédomovat si, Ze i néco tak banalniho, jako je nakup
levnych dzin{, m& mnohem vétsi dopad na Zivotni prostredi,
nez by se dalo pfedpokladat.

e Snazit se prijmout minimalisticky zplsob mysleni.
Soustredit se na spravnost rozhodnuti, nerozhodovat se
rychle aneuvazene.

e Snizit spotfebu a pouzivat produkty a sluzby Setrngjsi k
Zivotnimu prostredi. Pfedchazet produkci a snizovat
mnozstvi odpadu pouzitim optimalniho mnozstvi materiald,
potravin atd.

zakladni Uroven

Q'
A %

Definice

Priklady

odborna uroverl Volby spotrebitele na zakladé dlouhodobych
nasledku

Vyuzit celkovy obraz k zaméreni se na dlouhodobé cile:
jakych zmén je tfeba, aby se zvratily soucasné trendy?
Kdyz se politici zaméruji na drobna opatreni, ktera se nyni
realizuji, je tfeba si uvédomit, ktera opatfenijsou
dllezitéjsi a dlouhodobgjsi k feSeni dané vyzvy.
Upozornovat na volbu spotfebitele ve vztahu

s dlouhodobym vlivem na zivotni prostredi.

Pochopit dllezitost dlouhodobého dopadu role Skolitele
nebo aktivisty. Autorita a odpovédnost jdou ruku v ruce.
Planovat a organizovat vzdélavaci aktivity tykajici

se kvalitnich zivotnich podminek a ekologickych Feseni.
Uprednostnovat a hajit lidské vztahy namisto penéznich
vztah.
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POSTOJE K OBECNYM PRAVIDLUM, PREDPISUM A STRATEGIIM

jin|

Respekt k ekologickym pravidlim zakladni Uroveri odborna uroven Osvéta a aktivni vzdélavani obc¢ani
Definice
Respektovani enviromentalnich
zasad
Priklady
» Respektovat jiz zavedena pravidla a vybizet o Ugastnit se shromazdéni a konzulta¢nich procest
k tomu i ostatni. organizovanych na mistni, narodni nebo dokonce
e Hlasovat pro politiky a kandidaty, kteri jednaji mezinarodni Urovni.
ve prospeéch zivotniho prostredi. ¢ Bojovat za své postoje - jednotlivé nebo prostrednictvim

skupiny.
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Jak Vﬁhodnoﬁt a diagnostikovat
e

ologicke kompetence
R

Vyhodnoceni Ize provést pomoci otazek souvisejicich s kompetencemi uvedenymi drive.
Otazky muizete pouzit jako autodiagnosticky nastroj pro posouzeni vlastni irovné
ekologickych kompetenci. Lze je chapat jako ukazatele nebo kontrolni seznam, ktery vam
pomiize identifikovat oblasti, kde jsou vase kompetence silné, a stejné tak oblasti, kde vase
kompetence pottebuji zdokonalit.

Tyto otazky mohou byt uplatnény i jako zaklad pro predbézny test, ktery bude vyplnén
ucastniky vaseho skoleni, workshopu ¢i vzdélavacich aktivit. Pokud takovy test nelze provést,
muzete pouzit nékterou z diagnostickych aktivit, které mohou také slouzit jako ,warm-up“
aktivity pro skupinovou praci. Skolitelé vyuZiji téchto aktivit k vyhodnoceni tirovné
ekologickych kompetenci pfimo na misté.
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Sebehodnoceni ekologickych
kompetenci
e

INDIVIDUALNI ZMENY VZAJEMNE PROPOJEN! PRAVIDLA, PREDPISY A
KOMUNIT STRATEGIE

Do jaké miry mate prehled o
ekologickych resenich, ktera mohou
jednotlivei implementovat
do kazdodenniho Zivota? Jsou vase
znalosti védecky podlozené?

Jak Ize omezit mnozstvi odpadu, - , ) L.
UcCastnite se kampani zamerenych

ktery produkujete? Jste schopni Zdokonalujete neustale své navyky e e )
toto mnozstvi aktivné snizovat napf. tak, aby byly ekologic¢tsjsi? nazavadeni ??kolog|cteJS|ch strategil
pfijetim pravidla ,5Z" (zamitnout, Pomahate ostatnim v adaptaci na I PASCIRNSUE Se I EMmpEhls
zredukovat, Znovupouzit, ekologi&tejsi zivotni styl? lokalni nebo s rozsahlejsim

dopadem?

zrecyklovat, zkompostovat)?
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Vyhodnoceni kompetenci

Uéastnici a ¢as

ve skupine

STRUKTURA

10-100 lidi, 10-50 minut

Cil

Uvédomit si a prodiskutovat urovné eko-kompetenci v ramci
jednotlivcl i celé skupiny

DalSi materialy

Mikrofon a reproduktory (pro vétsi skupinu)

Priprava

Priprava otazek

Instrukce

Uvedte a vysvétlete "stupnici' v mistnosti - jedna strana
mistnosti znamena ,naprosto souhlasim”, opacny konec
znamena ,naprosto nesouhlasim”. Zavéste karty s napisem
"SOUHLASIM/NESOUHLASIM" nebo "ANO/NE" na koncich
"stupnice". Pozadejte ucastniky, aby se rozmistili na stupnici
podle sve odpovedi na otazku. Otazky musi postupné smeérovat
K hlubSimu ,ponoru”do zvoleneho tématu.
/de je nékolik ukazkovych otazek na tema greenwashingu:

e \/ite, cotoje greenwashing (GW)?

e MUZete uvést priklad GW?

e Mdzete vysvetlit arozvést, proc¢ je GW skodlivy?

e MU{Zete usporadat Skoleni o GW?
Mdzete napsat knihu o GW?

Hodnoceni

Prodiskutujte celkovou predstavu (nastaveni), ktera

se formuje na zakladé odpovedi Ucastnikl, a jak se toto
nastaveni postupné meéni s kazdou otazkou. Ptejte se na
myslenky a emoce Ucastniky.

Tipy & poznamky

Toto cviceni mlzete provést vzdy na zacatku a pak na konci
Skoleni, abyste mohli analyzovat zménu, ke které doslo, a
celkovy dopad procesu.
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Vyhodnoceni kompetenci

Ucastnici a ¢as

ve skupine

CO TE NAPADNE?

Zhruba 20 lidi, 10-30 minut

Cil

Posoudit znalosti Uc¢astnikl o daném tématu workshopu

DalSi materialy

Flipchart, psaci potreby, lepici paska

Pfiprava

Neni nutna

Instrukce

Uvedte workshop slovem nebo frazi spojenou s tématem
workshopu. Zapiste to na flipchart nebo tabuli. Vyzvéte
Ucastniky, aby se jednotlivé zamysleli nad tim, co pro né toto
slovo Ci slova znamenaji. Pobidnéte je, aby si sveé uvahy zapsali.
Postupné prodiskutujte ve dvojicich, pak ve skupiné po
Ctyrech, pak po osmi. Na zaver se skupiny vyjadfi k cemu
dospély a facilitator napise klicova slova na flipchart.

Hodnoceni

Prodiskutujte myslenky a emoce Ucastnikd. Nakolik je jejich
reflexe v souladu s tématem workshopu?

Tipy & poznamky

Tato aktivita umoznuje Skolitellim rychle posoudit Uroven
ekologickych kompetenci skupiny. Navic pomaha skoliteldm
prizplsobit obsah, komunikacni styl nebo vybrat metodu, ktera
je pro danou skupinu nejvhodnéjsi.

MUZete také zvazit zahajeni aktivity vlastnimi Uvahami
0 vybraném tématu.
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