TOIMINTATAPOIJA
PLANEETAN HYVAKSI

Osaamista ja toimintatapoja kehitettiin kansainvalisessa Eco-Active for
Planet -projektissa.
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Ekologisen osaamisen keskeiset ectiisel
arvol planetaariselle hyvinvonnille

Eco-Active for Planet -projektissa kehitetyt planetaarisesti kestavit ekologiset toimintatavat
auttavat kouluttajia ymmartimain laajemmin sosiaalisten, taloudellisten ja ymparistdongelmien
valisten yhteyksien monimutkaisuutta sekd nayttimain esimerkkid kohti parempaa maailmaa.
Nam4 toimintatavat rohkaisevat myos kansalaisia kehittdmaan tietojaan, taitojaan ja asenteitaan.
Kansalaisaktivismi kohti planetaarista terveyttd rakentuu eettisille valinnoille kaikilla

eliminalueilla.

Eco-Active for Planet -projektissa kehitetyt planetaarisesti kestdvit ekologiset toimintatavat
kytkeytyvat permakulttuurin periaatteiden kolmeen peruseettiseen arvoon. Samat periaatteet on
16ydettivissd henkisistd ja filosofisista suuntauksista ympari maailmaa.
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YMMARRYS YKSILON RATKAISUISTA
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Pienet ratkaisut ——— Asiantuntijuus ekologisissa ratkaisuissa

perustaso kouluttajataso
Ymmarrys jokapaivaisten pienten Masritelma
ratkaisujen merkityksesta kohti aad
suurempaa ymparistotietoisuutta
Esimerkit
o Tieto arkielaman pienista valinnoista tai e Ajankohtaisten tieteellisten tutkimusten seuraaminen,
muutoksista, esimerkiksi: muovin kayton esimerkiksi elamantapamuutosten ymparistovaikutukset ja
vahentdminen tai lopettaminen; tehokkaimmat tavat niiden lieventamiseen
ruokajatteen minimointi omilla valinnoilla: * Koulutukset jatyopajat, joissa opitaan ideoita ja
satokauden mukainen ruoka, paikalliset asiantuntemusta jakamalla eko-tapoja jokapaivaiseen

elamaan

e Energianjakelun taloudellisen taustan ymmartaminen mikro-
ja makrotasolla seka seurausten vaikutukset ymparistolle ja
taloudelle.

e Ymmarrys arjen valinnoista, kun tavoitteena onyha
ekologisempia ratkaisuja (esim. Iahiruoan suosiminen)

e Terveellisen ruokavalion edistdminen (liha, sokerijarasva
riskeja kaikilla tasoilla). Ymmarrys siita, etta terveellinen
ruokavalio vahentaa ruoan kulutuksen ymparistojalanjalkea
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raaka-aineet, luomutuotanto

e Ymmarrys tiedostavasta
ruuankulutuksesta, johon liittyvat terveys-
jaymparistovaikutukset.



YMMARRYS YHTEISOISSA OLEVISTA KESKINAISISTA RIIPPUVUUKSISTA
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Valintojen ekologiset vaikutukset —_— Elinkaarianalyysin tuottaminen
perustaso kouluttajataso

Ihmisten jokapaivaisen toiminnan Maaritelma
ekologisten vaikutusten
ymmartaminen

Esimerkit
Ymmarrys hiilijalanjaljen periaatteistaja sen ¢ (Osaatehda sosiaaliset ja ekologiset keskinaisriippuvuudet
muodostumisesta arjen tekojen seurauksena. Osaa laskea nakyviksi ja huomioida luonnon monimuotoisuuden ja
oman hiilijalanjaljen ja toimia sen pienentamiseksi. ekosysteemit.
Osaa tehda ymparistoystavallisia valintoja jokapaivaisessa e Pysyy ajan tasalla ajankohtaisesta tutkitusta tiedosta ja
kulutuksessa. Tunnistaa ymparistomerkit. asiantuntijakeskusteluista, jotka liittyvat ihmisten
Tiedostaa arjen toiminnan positiiviset ja negatiiviset toiminnan positiivisiin ja negatiivisiin
vaikutukset ymparistoon. Tietaa, mitka ymparistovaikutuksiin.
elamantapamuutokset pienentavat haitallisia e Ymmartaa tuotteen elinkaari -termin: valmistus, kuljetus,
ymparistovaikutuksia, ja mitka vaihtoehdot ovat tehokkaimpia uudelleenkayttd. On hankkinut tietoa ns. vihreista
siina. materiaaleista ja osaa tehda tietoisia valintoja.

Ymmartaa kiertotalouden periaatteet, kuten “jatteen

syntymisen ehkaisy on osa kiertotaloutta"

Osaa valita tuotteet ja palvelut, joilla on parhaat kierratys- ja

uudelleenkayttdomahdollisuudet

Ajattelee uudelleenkayttoa yhteison tuen tyokaluna. @ Banki Zywnosci ,", X‘O’\ ...... L 2D GEF
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YMMARRYS SAANNOISTA, MAARAYKSISTA JA KAYTANNOQOISTA
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~ KESKEISET ARVOT: OSALLISTUMINEN, SOLIDAARISUUS, KESTAVYYS

Tietoisuus paikallisista maarayksista ———elp Kansainvilisen tason ekologisten

perustaso kouluttajataso  ongelmien ja sdadésten tuntemus

Maaritelma
Paikallistason ekologisten ongelmien
ja saadoksien tuntemus

Esimerkit
e Tunteejatunnistaa paikalliset keskustelut (esimerkiksijate-, ¢ Seuraayleista poliittista keskustelua ja keskeisia
vesi- ja energiapolitiikka) ymparistonakdkulmasta. tapahtumia (vaalit/danestykset/huippukokoukset) ja
o Keskustelee lahipiirin, kuten naapureiden, kanssa ymmartaa paatoksentekoprosesseja
ekologisiin ongelmiin ja sdadoksiin liittyvasta paikallisesta ja ¢ Seuraa poliittista keskustelua ja lainsaadantokehitysta
valtakunnallisesta uutisoinnista seka ymparistopolitiikasta ja maataloudesta.
viranomaisilmoituksista. ¢ Kuuntelee asiantuntijoita, lukee artikkeleita ja on avoin
o Seuraa paikallisia, ekologisia aloitteita ja osallistuu niihin. oppimaan uusista kaytannoista ja maankaytosta,
energiapolitiikasta, jatteenvahentamispolitiikasta,
likenne- ja kauppapolitiikasta jne.
¢ (Osaa vaatia perusteluja ja todisteita tuotteen ekologisista
arvoista. Epaselvissa tapauksissa ottaa yhteytta
kuluttajavirastoon luotettavan tiedon saamiseksi.
¢ Tunnistaa viherpesun ja muut ekologisesti eparehelliset
kaytannot.
& N o Jakaa tietoa esimerkiksi vapaaehtoistyossa,
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TAIDOT LITTYEN YKSILON RATKAISUIHIN
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Jatteen maaran vahentaminen perustaso kouluttajataso Jatteen maaran vahentaminen / kierratys
: T, : Maaritelma
Pienemman Jatemaaran tuottaminen
ja kierratys
Ymmartaa jatteiden lajittelun merkityksen. Pystyy Esimerkkejé
tunnistamaan yleiset kierratysmerkit. Osaa lajitella jatteet o Ymmartaa tuotteen elinkaari -termin : valmistus, kuljetus,
oikein.

uudelleenkaytto.
e Tunnistaa ns. vihreat materiaalit ja osaa tehda tietoisia
valintoja.

Vahentaa kulutusta valitsemalla ymparistoystavallisia
tuotteita ja palveluita

Vahentaa jatteen syntymista kayttamalla optimaalisia
maaria materiaaleja, ruokaa jne. Enemman vahemmalla!
Osaa arvioida ruuan tarvittavan maaran ja laadun
arkielamassa
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TAIDOT LITTYEN YHTEISON SISAISIIN RIPPUVUUKSIIN
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Tietoiset ekologiset valinnat perustaso kouluttajataso Toisten auttaminen muutosten tekemisessa

Kyky ajatella kriittisesti ja tehda Maaritelma
ymparistoystavallisia paatoksia
jokapaivaisessa elamassa

) o Esimerkkeja
e (Osaatehda parempia valintoja: Valinnoilla on

pienemmat ymparistovaikutukset. Tehdyt
valinnat parhaita arvioitaessa myos kayttoian
kustannuksia ja ymparistohyotyja.

e Ymmartaa markkinoinnissa kaytettavan
liioitellun positiivista tapaa kuvata
liiketoimintaa

e Tunnistaa viralliset, luotettavat
ymparistomerkit; osaa erottaa aidot ja
epaaidot ymparistoystavalliset tuotteet.

¢ (Osaasuunnitella ja toteuttaa eri kohderyhmille riittavat
koulutuspolut, joilla pyritaan kehittamaaan ekologisen
elamantavan elementteja.

o Edistaa aktiivisesti aineetonta ajattelutapaa.
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TAIDOT LITTYEN SAANTOIHIN, MAARAYKSIIN JA KAYTANTOIHIN

1
~ KESKEISETARVOT: TIETOISUUS, KUNNIOITUS JATOIMINTA

Osallistuminen kansalaisaktivismiin perustaso kouluttajataso Osallistuminen poliittisiin prosesseihin

Osallistuminen ekologiaan liittyviin Maaritelmat
yhteiskuntapoliittisiin prosesseihin
omalla lahialueella

Esimerkkeja
Osallistuu paikallispolitiikkaan (3anestykset ¢ Osallistuu tai jarjestaa kampanjoita paikallisen tai
yms.) alueellisen politilkan muuttamiseksi.
Tutkii ehdokkaiden ohjelmia o QOttaayhteytta paattajiin, on aktiivinen sosiaalisessa
ymparistovaikutusten nakokulmasta ja tekee mediassa ja yhteisossa
niiden pohjalta tietoisia valintoja e Harjoittaa tarvittaessa kansalaistottelemattomuutta.

= ; i, =
(%op)  Banki Zywnosdi (&) ACA vl A [ SN G



KU

ASENTEET

PERUSTASO

ROOLI JA
VELVOLLISUUS TOIMIA

(ftop)  Banki Zywnosci (=) M o [



ASENNE YKSILON RATKAISUIHIN
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Valmius jakaa ja vaihtaa perustaso kouluttajataso Ekologisten periaatteiden mukainen elamantapa

Kyky elaa joidenkin ekologisten

periaatteiden mukaan Maaritelma
Esimerkkeja
o Viettaa vapaa-aikaansaluonnossa muiden kanssa; antaa ¢ Viettaa mahdollisimman paljon aikaa luonnossa -
esimerkkeja vaihtoehtoisesta, houkuttelevasta tydaikana suosii kenttatyopajoja, retkia ja muita
elamantavasta. Vapaa-ajan vietto luonnossa lasten kanssa aktiviteetteja, joissa on mahdollista esitella luonnon
auttaa heita ymmartamaan varallisuuden koostuvan periaatteita erityisesti kaupungissa.
perheen ja yhteisojen suhteista - ei tavaroista. o (Ottaa ympariston huomioon valttamattomana kaikessa
o Hyvaksyy jakamisen ja vaihtamisen yhdeksi yhteis6elaman toiminnassaan ja paatoksissaan.
paaperiaatteista. e Ymmartaa ekosysteemit ja ekologiset periaatteet.

e Pienentaa ymparistovaikutuksia vahentamalla tuotteiden ja
palveluiden kayttoa.
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ASENNE YHTEISOJEN KESKINAISIIN RIPPUVUUKSIIN
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~ KESKEISET ARVOT: VASTUULLISUUS, MOTIVAATIO, YHTEISTYO
———

Rooli ja vastuu toimia perustaso kouluttajataso Kulutustottumukset perustuvat
pitkaaikaisvaikutuksiin
Tietoisuus omasta vaikutuksesta Maaritelma
ymparistoon ja yritys aktiivisesti
vahentaa niita
Esimerkkeja

Pitaa mielessaan ison kuvan ymparisto- ja
ilmastohatatilanteesta ja sen vaikutuksista ihmisiin.
Tunnustaa oman roolinsa ja vastuunsa aktiivisena
toimijana.

Ymmartaa, etta jopa hyvin pienella asialla kuten halpojen
farkkujen ostamisella, on paljon suurempi
ymparistovaikutus kuin voisi ajatella

Omaksuu minimalistisen ajattelutavan. Pitaa suuntaa
tarkeampana kuin nopeutta paatoksia tehdessa.
Vahentaa kulutusta kayttamalla ymparistoystavallisia
tuotteita ja palveluita.

Vahentaa jatteen syntymista kayttamalla optimaalisia
maaria materiaaleja, ruokaa, jne. Enemman vahemmalla!
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o Ajattelee isoa kuvaa ja pitkan aikavalin tavoitteita
politilkan keskittyessa tamanhetkisiin pieniin
toimenpiteisiin. Kouluttaja pitaa mielessa, millaisia
tarkeampia ja pidemman aikavalin toimenpiteita tarvitaan
tahan ennennakemattomaan haasteeseen vastaamiseksi,
ja mita muutoksia on tapahduttava nykyisten suuntausten
kédantamiseksi.

e Ymmartaa, etta pitkaaikaiset ymparistovaikutukset
riippuvat kuluttajien valinnoista

¢ Tiedostaa kouluttajan ja aktivistin roolin merkityksen
pitkalla aikavalilla. Valta ja vastuu kulkevat yhdessa.

e Suunnittelee jatoteuttaa ihmisten hyvinvointiin ja
ymparistoystavallisiin ratkaisuihin liittyvaa toimintaa.
Ihmissuhteiden arvostaminen rahan sijaan.
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ASENTEET SAANTOIHIN, MAARAYKSIIN JA KAYTANTOIHIN
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Ymparistomaaraysten kunnioittaminen  perustaso kouluttajataso Edunvalvonta ja aktiivinen
kansalaiskasvatus
e Maaritelma
Ymparistomaaraysten
kunnioittaminen
Esimerkkeja
e Kunnioittaa olemassa olevia saantoja ja o Osallistuu paikallisiin, kansallisiin ja/tai kansainvalisiin
rohkaisee muita toimimaan samoin. kokouksiin ja konsultaatioihin.
o A3nestda ympariston hyvinvointia edistavaa e Saaaanensa kuuluviin - yksin tai ryhman kautta

politilkkaa ja ehdokkaita.
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Kuinka arvioida ja madrittaa

ekolodisia kompetensseja
R

Seuraavaksi padset pohtimaan keskeisid kysymyksia, jotka perustuvat edelld esitettyihin
kompetensseihin. Voit kdyttdd kysymyksid oman ekokompetenssisi tason
itsearviointity6kaluna, opasteina tai vaikkapa tarkistuslistoina. Kysymysten avulla voit
tunnistaa vahvan osaamisen osa-alueesi sekid kohdat, jotka kaipaavat vield kehittdmista.

Arviointityokalun kysymyksid voidaan kdyttid myos alkutestien pohjana esimerkiksi
koulutuksissa tai tyopajoissa. Tyokalusta l16ytyy esimerkkeja tydpajaryhmien limmittelyyn
sopivista toiminnoista, jotka voivat auttaa kouluttajia arvioimaan ekokompetenssien tasoa

paikan paalla.
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Ekologisen osaamisen itsearviointi

YKSILON RATKAISUT YHTEISOJEN VALISET SAANNOT, MAARAYKSET JA
KESKINAISET RIIPPUVUUDET KAYTANNOT
Missa maarin olet tietoinen Tunnistatko yksilon vaikutuksen
ymparistoystavallisista ratkaisuista, paikalliseen ja globaaliin
joita jokainen voi toteuttaa omassa ymparistoon? Millaisia keskinaisia
arjessaan? Perustuuko tietosi riippuvuuks]a tunnistat?

tutkittuun tietoon?

Miten vahennat tuottamasi jatteen Osallistutko kampanjoihin, joiden

_ Mmaaraa? Py§tytko vahentar‘paa[ﬁ“ Keh!titKOJatkuvasp ekologisempia tarkoituksena on tuottas
jatemaaraa esim. ottamalla kayttoon tapoja? Autatko muita sopeutumaan koloai litiikkaa i
iiden kohdan sdannon: hylkaa - ekologisempaan elamantapaan? enologisempaa politiiniaa ja
..\;]” < kavis uudell '—k' i maarayksia? Ovatko nama
vanenna ay_ 1;Eéféeen errata kampanjat paikallisia vai laajempia?

Ovatko luonto ja ekologia mukanasi
jokapaivaisessa elamassasi? Onko
ekologia sinulle etusijalla?




