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Elyczne podstawy

kompetencii ekologicznych
e

Aktywnos¢ obywatelska na rzecz globalnych zmian w zakresie ekologii zaczyna sie od wyboréw etycznych
we wszystkich dziedzinach zycia. Zaproponowane przez nas ramowe kompetencje ekologiczne zachecajg
do zdobywania nowej wiedzy, umiejetnosci i postaw, jednak to przede wszystkim od treneréw i aktywistow
bedziemy wymagac lepszego rozumienia ztozonych powigzan miedzy problemami spotecznymi,
gospodarczymi i Srodowiskowymi. To wlasnie oni sg osobami, ktére na swoim przykltadzie powinny
pokazywac, ze lepszy swiat jest mozliwy.

Przedstawione tutaj kompetencje s3 zwigzane z trzema podstawowymi wartosciami nakreslonymi
w zasadach permakultury. Mozna tez zauwazy¢, ze odwolujg sie do szeregu tradycyjnych pryncypidéw, na
ktorych zasadza sie wiekszos¢ kultur swiata.

Troska
o ludzi

*Sprawiedliwy podzial - ograniczona produkcja i konsumpcja, redystrybucja nadwyzek
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Wslep do kompetencii ekologicznych
I

Na kolejnych stronach znajduje sie opis kompetencji ekologicznych opracowany przez organizacje
uczestniczace w projekcie , Eco-Active For The Planet”. Pracujac w miedzynarodowym zespole,
probowaliSmy opracowac zestaw kompetencji uwzgledniajacy réznice kulturowe i spoteczne oraz ich
wplyw na rozwoj kompetencji ekologicznych w krajach Europy. Czynniki te stanowig rowniez istotny

kontekst w pracy z ludzmi nad rozwijaniem ich wtasnych ekokompetencji.

Jak mozna zauwazy¢ na kolejnych stronach, kompetencje uporzadkowane sg wizualnie w formie

wachlarza. W zaleznosci od stopnia zaawansowania sg one pogrupowane na dwoch poziomach:

Poziom podstawowy — Dla 0séb, ktére cheg dokonywaé bardziej ekologicznych wyboréw

w codziennym zyciu. Wierzymy, ze systemowa zmiana zaczyna sie w domu.

Poziom trenerski — Dla osob, ktére checg pracowac nad zmiang postaw i promowaniem wartosci
ekologicznych. Jest to réwniez poziom kompetencji aktywistow i profesjonalistéw pracujgcych
z grupami, na poziomie bardziej systemowym.

—)

poziom podstawowy poziom trenerski
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Kompetencje na kazdym poziomie podzielone zostaly na trzy typy:
wiedza, i postawy, ale takze wedtug sfery oddziatywania:

U]% Kompetencje dotyczace indywidualnych, codziennych rozwigzan

{:} Kompetencje dotyczace powigzan wewnatrz spolecznosci

m Kompetencje dotyczace ogélnych zasad, przepiséw prawa i polityk
Wszystkie kompetencje sg nastepnie przedstawione zaréwno w kontekscie typu, jak
i kategorii (np. ,wiedza dotyczgca powigzan wewnatrz spotecznosci” badz ,umiejetnosci
przydatne w kontekscie zasad, przepiséw prawnych i polityk”). Do kazdego z takich
dziewieciu zestawoéw kompetencji podaliSmy réwniez towarzyszace przyktady.
Podstawg wszystkich kompetencji ekologicznych sg wartosci. Zostaly one przedstawione

dla kazdego zestawu kompetencji osobno, lecz razem tworza swoisty zestaw, wyznaczajacy
kierunek proekologicznego dziatania.



KOMPETENGJE EKOLOGIGZNE DLR PLANETY

Wsparcie dla innych ’
W zmienianiu

poziom trenerski poziom podstawowy

poziom podstawowy poziom treneiski
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Shatio  Foundation

Kompetencje dotyczace ./g\. Kompetencje dotyczace
[D? indywidualnych dziatan Q\:} Kompetencje dotyczace powigzan wewnatrz spotecznosci zasad, przepisow i polityk
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ZNAJOMOSC
ZAAWANSOWANYCH
EKOLOGICZNYCH ROZWIAZAN

ZNAJOMOSC CYKLU ZYCIA

PRODUKTOW
KOMPETENCJE ZNAJOMOSE EKOPOLITYK

| ROZPOZNAWANIE
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ZNAJOMOSC LOKALNYCH
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EKOLOGICZNE SKUTKI
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"PROSTE" ROZWIAZANIA
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WIEDZA DOTYCZACA INDYWIDUALNYCH DZIALAN

i

e

Proste rozwigzania

Wiedza na temat prostych,
codziennych i lokalnych rozwigzan,
ktore zwiekszajg swiadomosc
ekologiczna

Wiedza na temat prostych zachowan lub zmian,
ktdre moga by¢ wprowadzone w codziennym
zyciu w gospodarstwie domowym, takich jak
nieuzywanie lub zmniejszenie uzywania plastiku,
jedzenie lokalnej, sezonowej lub organicznej
zywnosci, wprowadzanie rozwigzan less waste

itp.;

e Wiedza na temat swiadomej konsumpciji

zywnosci z uwzglednieniem jej wptywu na
ludzkie zdrowie i Srodowisko naturalne.
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poziom podstawowy
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Definicje

Proekologiczne rozwigzania

poziom trenerski

Przykiady

Wiedza oparta na badaniach naukowych, dotyczgca proekologicznych
rozwigzan, ktére moga by¢ wprowadzane przez osoby indywidualne na
poziomie mikro i makro;

Sledzenie najnowszych odkry¢ naukowych na temat wptywu stylu zycia
na srodowisko naturalne i tego jakie zmiany zachowan sg najbardziej
efektywne dla Srodowiska;

Prowadzenie szkolen i warsztatéw na temat wprowadzania eko-
nawykow w zycie codzienne, dzielenie sie radami i doswiadczeniem;
Rozumienie wptywu dystrybucji energii na ekonomie i sSrodowisko
naturalne;

Wiedza na temat zrownowazonej i ekologicznej produkcji zywnosci;
Promowanie zdrowej diety (unikanie miesa, cukrow i thuszczéw).
Rozumienie, ze zdrowa dieta obniza slad ekologiczny wytwarzany przez
globalng konsumpcje zywnosci.



WIEDZA NA TEMAT POWIAZAN WEWNATRZ SPOLECZNOSCI
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Ekologiczne skutki wyborow poziom podstawowy poziom trenerski Analiza cyklu produkcji
Definicje
Rozumienie skutkow ekologicznych
codziennej ludzkiej aktywnosci
Przykiady
e Dokonywanie proekologicznych wyborow w codziennej ¢ Ujawnianie spotecznych i ekologicznych wspotzaleznosci i
konsumpcji. Rozumienie ekologicznych etykiet i oznakowan; branie pod uwage biordznorodnosci i ekosystemow w
¢ Rozumieniew jaki sposob codzienna aktywnosc¢ wptywa zréwnowazonym rozwoju;
pozytywnie i negatywnie na srodowisko oraz ktore o Sledzenie biezagcych badan naukowych i debat
alternatywne do codziennych zachowania sg najbardziej eksperckich na temat wptywu codziennej ludzkiej
proekologiczne; aktywnosci na srodowisko naturalne;
¢ Rozumienie gospodarki obiegu zamknietym, w szczegdlnosci ¢ Rozumienie cyklu zycia produktu - produkcja, transport,
kwestii zwigzanych z produkcjg i przetwarzaniem odpadow. ponowne uzycie. Wiedza na temat tzw. zielonych
Wybieranie produktéw lub ustug, ktére moga byc¢ uzyte materiatow i umiejetnos¢ podejmowania wyborow w
wielokrotnie lub poddane recyklingowi. oparciu o posiadane informacje.
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WIEDZA DOTYCZACA ZASAD, PRZEPISOW | POLITYK

——————— Znajomosé polityk ekologicznych

i Swiadomos$¢ greenwashingu

Znajomosc¢ regulacji lokalnych

poziom podstawowy

Znajomosc problemow
ekologicznych i regulacji na poziomie
lokalnym

e Znajomosc lokalnych zasad i przepisow dotyczgcych smieci,
wody, polityki energetycznej uwzgledniajgcych aspekty
ekologiczne;

Sledzenie ogtoszen lokalnych wiadz oraz informacji w
lokalnych i krajowych mediach, dyskutowanie tych kwestii z
sgsiadami;

Sledzenie (a najlepiej branie udziatu) lokalnych
proekologicznych inicjatyw podejmowanych w sgsiedztwie;
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e Shitio - Foundation

poziom trenerski

« Sledzenie debat politycznych i procesow legislacyjnych
dotyczacych polityk ekologicznych ale takze zwigzanych z
rolnictwem, energig, transportem i innymi dziedzinami
poprzez czytanie artykutow, stuchanie ekspertow, bycie
otwartym na przyswajanie nowej wiedzy;

 Zadanie potwierdzenia ekologicznej wartosci produktu, a
w przypadku watpliwosci zwracanie sie do odpowiedniej
instytucji konsumenckiej;

e Zauwazanie oznak greenwashingu (i innych problemoéw
ekologicznych) oraz dzielenie sie wiedzg na ten temat
poprzez prace wolontariackg, coaching klimatyczny itp.;
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UMIEJETNOSCI DOTYCZACE INDYWIDUALNYCH ROZWIAZAN

i

—. Ograniczenie ilosci odpadéw iich

Produkowanie mniejszej ilosci odpadow . . . .
poziom podstawowy poziom trenerski ponowne wykorzystanie

Produkcja mniejszejilos¢ odpadow
i poddawanie ich recyklingowi

¢ Umiejetnosc rozrézniania oznaczen zwigzanych z e Rozumienie cyklu zycia produktu - produkcja, transport,
recyklingiem i poprawne segregowanie smieci; ponowne uzycie. Wiedza na temat tzw. zielonych

¢ (Ograniczanie konsumpcji poprzez uzywanie bardziej materiatow i umiejetnos¢ podejmowania wyborow w
proekologicznych produktow i korzystanie z bardziej oparciu o posiadane informacje;

proekologicznych ustug. Unikanie wyrzucania poprzez
wykorzystywanie optymalnych ilosci zywnosci, materiatow
itp.;

e Zdolnosc do planowania odpowiedniejilosci i jakosci
pozywienia w codziennym gotowaniu, uwzgledniajgc
wptyw produkcji zakupionej zywnosci na klimat i
Srodowisko naturalne.
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UMIEJETNQOSCI DOTYCZACE POWIAZAN WEWNATRZ SPOLECZNOSCI

A %

T poziom podstawowy poziom trenerski nawyki
Umiejetnosc krytycznego myslenia
i dokonywania proekologicznych
wyboréw w codziennym zyciu

e Zdolnosc do dokonywania wyborow majgcych mniejszy ¢ Umiejetnosc planowania i prowadzenia odpowiednigj
negatywny wptyw na srodowisko naturalne, ktore sg Sciezki edukacyjnej dla poszczegolnych grup odbiorcow,
jednoczesnie najlepszymi biorgc pod uwage standard majacej na celu zmiane poszczegolnych elementow
zyciaikorzysci dla srodowiska; stylow zycia;

e Rozumienie dziatania marketingu, ktory tworzy jedynie o Aktywne promowanie nastawienia lekcewazgcego
pozytywny wizerunek danej firmy czy jej dziatalnosci. materializm.

e Rozpoznawanie oznaczen i certyfikatow, odroznianie
produktow rzeczywiscie proekologiczne od tych
nieprzyjaznych srodowisku naturalnemu.
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UMIEJETNOSCI DOTYCZACE ZASAD, PRZEPISOW | POLITYK

1
~ KLUCZOWE WARTOSCI: SWIADOMOSC, SZACUNEK, DZIALANIE

————

Uczestnictwo w procesach  poziom podstawowy poziomtrenerski ~ Uczestnictwo w procesach
obywatelskich politycznych

Podstawowa aktywnosc obywatelska

¢ Uczestnictwo w lokalnych procesach ¢ Branie udziatu lub organizowanie kampanii majgcych na
demokratycznych (gtosowanie w wyborach, celu wprowadzanie zmian w lokalnych i regionalnych
budzecie obywatelskim itp.); politykach;

¢ Porownywanie kandydatow miedzy sobg, ¢ Kontaktowanie sie z decydentami, bycie aktywnym w
biorgc pod uwage kwestie ekologii wich mediach spotecznosciowych i w spotecznosci lokalnej;
programach. Dokonywanie wyboréow w « Stawianie obywatelskiego oporu w sytuacjach, w ktorych
oparciu o posiadane informacje. jest to konieczne.
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POSTAWY DOTYCZACE INDYWIDUALNYCH ZACHOWAN

i

Gotowosé do dzielenia sie —’ Styl zycia wedtug zasad ekologii

. . poziom podstawowy poziom trenerski
i wymiany

Zycie wedtug niektorych zasad
proekologicznego stylu zycia

¢ Spedzanie czasu wolnego z innymi natonie natury, e Spedzanie jak najwiekszejilosci czasu pracujgc natonie
pokazujagc alternatywne i atrakcyjne style zycia. natury - preferencyjnie prowadzac warsztaty w terenie,
Angazowanie dzieci w tego typu aktywnosci pomaga im wycieczki i inne aktywnosci by pokazac¢ zasady zycia
zrozumiec¢ ze bogactwo nie zawiera sie w rzeczach lecz w zgodnego z naturg w szczegolnosci w miastach;
relacjach zaréwno w rodzinie jak i we wspolnocie; o Priorytetowe traktowanie kwestii ekologicznych przy

¢ Przyjmowanie dzielenia sie i wymiany jako najwazniejszych podejmowaniu decyzji.

zasad zycia wspoélnotowego;
e Zmniejszanie negatywnego wptywu na srodowisko poprzez
ograniczanie uzycia pewnych produktow lub ustug.
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POSTAWY DOTYCZACE POWIAZAN WEWNATRZ SPOKECZNOSCI
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Swiadomosé i odpowiedzialnosé —_—> Wybory konsumenckie oparte na

za wiasne dziatania poziom podstawowy poziom trenerski diugofalowych efektach

Swiadomos¢ wiasnego wplywu na
srodowisko i probu redukcjijego
efektow

Rozumienie szerszego kontekstu problemow zwigzanych
ze zmianami klimatu i ochrong srodowiska, ich wptywu na
zycie ludzi, oraz koniecznosci podejmowania
indywidualnego dziatania;

Rozumienie, ze nawet drobne decyzje, jak zakup tanich
spodnijeansowych, majg wiekszy wptyw na srodowisko, niz
mozna by sgdzi¢;

Ograniczanie konsumpcji poprzez uzywanie bardziej
przyjaznych srodowisku produktow i ustug. Unikanie
tworzenia i redukowanie ilosci odpaddw poprzez
wykorzystywanie optymalnej ilosci materiatow, zywnosci
itp.
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Shitie- Fewundation

Dostrzeganie szerszej perspektywy i skupienie na
dtugofalowych celach. Kiedy politycy koncentruja sie na
mierzeniu drobnych, aktualnych kwestiach, pamietaj, ze
wazniejsze sg skutki dtugofalowe, ktore wymagaja takze
brania pod uwage nieprzewidzianych wyzwan;
Uzaleznienie wyborow konsumenckich od ich
dtugofalowych skutkow dla srodowiska;

Rozumienie znaczenia dtugofalowego wptywu roli trenera
lub aktywisty. Wtadza i odpowiedzialnosc¢ sg rownie
wazne;

Planowanie i prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej
ukierunkowanej na jakosc zycia i eko-przyjazne
rozwigzania. Przyktadanie wagi do relacji miedzyludzkich
zamiast do relacji materialnych.



POSTAWY DOTYCZACE ZASAD, PRZEPISOW | POLITYK

1
~ KLUCZOWE WARTOSCI: SPRAWIEDLIWOSC SPOLECZNA, ROZWAGA, ZAUFANIE |

Szacunek do proekologicznych regulacji e—————— ———ll Popieranie i aktywna edukacja

prawnych poziom podstawowy poziom trenerski obywatelska

Szacunek do proekologicznych

reqgulacji prawnych

e Przestrzeganie obowigzujgcych zasad, e Branie udziatu w zgromadzeniach oraz w procesach
zachecanie innych do tego sameqo; konsultacyjnych organizowanych lokalnie, na szczeblu
o Wspieranie politykow i aktywistow, ktorzy krajowym, a nawet miedzynarodowym;
dziatajg narzecz srodowiska. e Zabieranie gtosu - indywidualnie lub w grupie.

(Stop)  Banki Zywnosci (=) /\0;\ o IR ——— @



- "
y— 5 D = (=
st : L1 N

-._?-E- /\q\ ¥ [J Eﬁ:u-l—m.:mﬂ:mn

Badanie poziomu
kompetencii ekologicznych
]

W tej czesci znajdziesz pytania pomocnicze, odnoszace sie do wczesniej opisanych kompetencji.
Mozna ich uzywac jako narzedzia do oceny swoich wtasnych eko-kompetencji. Moga rowniez
stuzy¢ jako wskazowki lub lista kontrolna pomocna w identyfikacji mocnych
i stabych stron, ktore nalezaloby rozwijac. Pytania te mogg by¢ tez podstawg do tworzenia
testow i kwestionariuszy wstepnych dla uczestnikow warsztatéw, szkolen lub innych dziatan

edukacyjnych.

Jesli przed spotkaniem lub warsztatami nie masz mozliwosci przeprowadzenia testow
wstepnych, w dalszej czesci znajdziesz propozycje ¢wiczen diagnostycznych, ktére moga
stanowi¢ forme rozgrzewki pomocnej w ocenie poziomu kompetencji w praktyce.

ok



Samoocena kompetencii

ekologicznych

DZIALANIA INDYWIDUALNE

W jakim stopniu znasz i stosujesz
proekologiczne rozwigzania, ktore
mogg byc¢ stosowane w zyciu
codziennym? Czy jest to wiedza
oparta na badaniach naukowych?

Jak ograniczasz ilos¢ wytwarzanych
odpadow? Czy potrafisz skutecznie
zmniejszac ich ilos¢, np. stosujgc zasade
5R(Refuse - odmawiaj, Reduce -
ograniczaj, Reuse - uzyj ponownie, Recycle
- segreqguj, Rot - kompostuj)?

Czy podejmujgc codzienne decyzje
bierzesz pod uwage kwestie
ekologii? Czy ekologia jest dla ciebie
priorytetem?

WSPOKZALEZNOSCI ZASADY, PRZEPISY, POLITYK]
SPOYECZNE

Czy zauwazasz wptyw ludzi na
srodowisko w wymiarze lokalnym
i globalnym? Jakie wspotzaleznosci
zauwazasz?

Czy bierzesz udziatw kampaniach
promujgcych wprowadzanie
proekologicznych regulacjii polityk?
Czy s3 to lokalne kampanie, czy maja
one szerszy zasieg?

Czy starasz sie rozwijac nawyki,
Ktore sg bardziej proekologiczne?
Czy wspierasz innych w prowadzeniu
bardziej ekologicznego stylu zycia?




