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Mili trenéri,

Skolitelé, lektori,

vytvorili jsme tento materidl, aby vam pomohl vést vaSe Skoleni v souladu

s ekologickymi hodnotami a ucté k nasi planeté. Kodex chovani lektord ,,Pro

planetu” milze pomoci Sskolitelim, facilitdtorlm a odbornikim podpofit

ekologické aspekty jejich vzdéldvacich aktivit a zohlednit vSechny relevantni

oblasti. Dokument vytvari koncept, ktery bude vhodny pro jakékoli téma Skoleni a

jakoukoli cilovou skupinu vzdélavani vcéetné osob se specialnimi potrebami,

znevyhodnénych osob atd.

Kodex jsme rozdélili na tfi samostatné ¢asti, kazda z nich pak obsahuje nékolik

klicovych doporuceni:

SKOLITEL

7 Rozvijejte ekologické
kompetence

7 Zajistéte teoreticky
ramec

7 Budte vzorem (nejen)
béhem Skoleni

@ Spolupracujte s

ucastniky

Na dalSich strankdch uvadime podrobnéjsi popis kazdé kategorie.

Doufame, Ze tento Kodex chovani bude pro vase skoleni uzitecny!

PROSTREDI
SKOLENI

Respektujte misto
Pouzivejte udrzitelnou
dopravu

Pfemyslejte o
pracovnich materidlech
Vyberte vhodné

obcerstveni
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Planujte s ohledem na
vyuzivani obnovitelnych
zdroja
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PrizplUsobte se situaci

VyuZijte mistnich zdroju
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Rozvijejte ekologické kompetence

K tomu, aby skolitel mohl predavat ekologické znalosti a navyky ostatnim, musi sam
nejdfive tyto kompetence ziskat. K zelenéjSimu Zivotnimu stylu Ize Ucastniky vést nejen
béhem eko-tematického workshopu, ale i pfi jakémkoli jiném Skoleni, napf. v kurzu
pocitacového programovani. Ekologické kompetence jsou univerzalni a nejlépe se sdileji
v praxi.

Klicové otazky:

POPIS

7 Jaké ekologické &innosti vykonavate v rdmci kazdodenniho Zivota?

7 Pozorujete néjaké souvislosti mezi pfedmétem vaseho 3koleni a ekologickymi
tématy? Existuje zpUsob, jak tyto souvislosti vice zviditelnit béhem skoleni?

7 Pokud jde o zpUsob, jakym jsou workshopy organizovany a vedeny, jste schopni
Gcastniklim  presvédcivé objasnit vyznam drobnych krok(l pro jejich
environmentalné pfiznivou realizaci?

7 Trenér ma obvykle uritou kontrolu nad planovénim, pfipravou a provadénim
Skoleni, a muZe je tak ovlivnit ekologicky pozitivhim smérem. Ziskani vysoké urovné
PROC JE TO ekologickych kompetenci pomaha v kazdé fazi procesu.
DULEZITE 7 Kromé odbornych dovednosti a znalosti $koliteld pfispivaji ekologické kompetence
k zajisténi ,zelenéjsiho” prostiedi pro realizaci ¢innosti a timto obohacuji nejen
Ucastniky, ale i komunitu.

Pti navrhovani workshop( a organizovani skoliciho prostredi se ekologické kompetence
hodi v kazdé fazi pfipravy. Cim hlubsi jsou ekologické znalosti a dovednosti lektora, tim vétsi
je Sance, Ze skoleni bude celkové organizovano a vedeno udrZitelnym zplsobem.

PRAKTICKY

PRIKLAD Obvykle Ucastnici olekdvaji tisténé materidly a reklamni darky rozdavané béhem Skoleni,

které zpravidla nejsou v souladu s Setfenim vici prirodé. Pokud se Skolitel rozhodne upustit
od téchto pozornosti a nabidne spolehlivé a divéryhodné vysvétleni, pro¢ tomu tak je,
mUZe takové rozhodnuti Uc¢astniky motivovat ke zméné jejich budouciho chovani.




Zajistéte teoreticky ramec

Bez ohledu na téma je nezbytné, aby Skoleni bylo podlozeno znalostmi zalozenymi na
védeckych faktech. Je potteba, abyste si byli jisti znalostmi, které sdilite, a mohli
zodpovédét dotazy Ucastnikll. Je dllezité byt dobfe informovan o konkrétnim tématu
skoleni, jak je spojeno s ekologickymi tématy a jak se tyka ucastnikl. Neni podstatné védét
vSechno v dané oblasti, ale dosahnout cild vzdélavaci aktivity s ohledem na kontext
Ucastnikl (zkusenosti, kompetence, potieby, navyky atd.).

Klicové otazky:

@ Jste si jisti svymi znalostmi v rdmci tématu skoleni?
Jsou vase znalosti zaloZeny na védeckych faktech?

POPIS ?
@ Jste pFipraveni na dotazy Uéastnik(?
@ Znate soulasnou legislativu tykajici se tohoto tématu?
7 Jste obezndmeni s nejnovéjsim vyzkumem/daty, které souvisi s tématem? MuzZete
citovat néjaké aktudlni udaje?
@ Znate feseni/legislativu nebo nedostatek feseni/legislativy vztahujici se k tématu a
jak dana situace ovlivriuje Zivot jednotlivct/spolecensky Zivot/Zivotni prostfedi?
7 Jste obezndmeni s tim, co bylo prodiskutovéno v souvislosti s tématem $koleni, a
to na mistni/regionalni/narodni/evropské/globalni drovni?
7 Jaké nazory/trendy se v posledni dobé objevily v rdmci tématu?
Znalosti zaloZzené na védeckych faktech jsou klicem k:
7 Legitimnimu plsobeni Skolitele, ktery je zdrojem znalosti béhem $koleni.
@ Obstarani védeckych faktd pro Gcéastniky v éfe faleSnych zprav a konspiracnich
PROC JE TO teorii.
DULEZITE? 7 Uvédoméni si vlastnich schopnosti provadét dkoly tak, at nepfesahuji nase znalosti.
@ Uspokojeni potfeb ucéastnikl $koleni. Je pfinosné mit odpovidajici znalosti, a
podpofit tak vSechny ucastniky, ktefi se spoléhaji na ekologické kompetence
lektord.
Pred vzdélavaci aktivitou mlzete:
7 Prozkoumat dané téma, abyste méli povédomi o:
e NejnovéjSim vyzkumu a datech souvisejicich s tématem,
e Nazorech odbornikl a neodbornikl v ramci tématu.
7 Vytvofit potencidlni seznam nejéastéjsich dotaz(i souvisejicich s tématem a ujistit
se, Ze znate odpovéd,
PRe'KTICKY' 7 Nastinit celkovy obraz, abyste zjistili, jak vade téma souvisi s dal$imi problémy,
PRIKLAD

které ovliviuji jednotlivce/spolecensky Zivot/Zivotni prostredi.
7 Analyzovat potfeby ucastnik( vzhledem k tématu tak, aby byly respektovany jejich
kompetence a mistni kontext.

Co méfit: Citite se sebejisté v zodpovidani dotazli na dané téma?

Jaké ukazatele méfit: Vasi schopnost jasné komunikovat o védeckych faktech a odpovidat
na otdazky.



Budte vzorem (nejen) béhem skoleni

Jako lektor musite predavat ucastnikim jasné a srozumitelné ekologické poselstvi.
Vzdélavani neni jednoduchy mechanismus, nejedna se pouze o poskytovani a pfijimani
informaci mezi skolitelem/odbornikem a Ucastniky. Lidé se uéi pozorovanim. Pozoruji vas
béhem skoleni i po ném. Pro Ucastniky budete autentictéjsi, schopnéjsi a presvédcivé;jsi, kdyz
budete sami dodrzovat zeleny Zivotni styl.

POPIS
Klicové otazky:
@ Co mate na sobé a co to o vas vypovida? Je to néco, co na ucastniky udéla ekologicky
pozitivni dojem?
@ Co vas Zivotni styl a spotfeba fikaji Ucastnikiim o tom, jak dodrzujete/nedodriujete
»zelené” hodnoty?
Podle socialni kognitivni teorie — rozvinuté Albertem Bandurou a kolegy, ktera klade dlraz
na socialni vliv, lidé pozoruji, napodobuiji, rozvijeji specifické socialni prostfedi a uci se nové
. informace a chovani sledovanim ostatnich lidi.
PROCIJETO
DULEZITE? Teorie uvadi, Ze kdyZ lidé pozoruji modelové chovani a jeho dusledky, pamatuji si ho a
nasledné vyuzivaji k fizeni svého chovani. Pozorovani modelu mize také vyzvat divaka, aby
se k jeho prikladu pfipojil.
Zahajte sebehodnoceni svych ekologickych kompetenci, abyste védéli, jak zfetelné je vase
ekologické poselstvi.
Zeptejte se sami sebe, nez zahajite skoleni:
PRAKTICKY y
PRIKLAD @ Ridim se hodnotami souvisejicimi s tématem ve svém kazdodennim Zivoté?

7 Jak mohu vyuZit své osobni postoje jako formuijici pfiklad, tak, abych ovlivnil
Ucastniky a splnil cile Skoleni?



Spolupracujte s ucastniky

Spoluprace skolitel( by méla probihat alespor na tfech uUrovnich:

1. Mezi skoliteli a organizaci

Znate organizaci, kterou na Skoleni zastupujete?

Jak dobfe znate danou organizaci (hodnoty, etické principy atd.)?
Jaky druh informaci byste potiebovali od této organizace?

Vite, kde najit vSechny relevantni informace o organizaci?

QN N QA QAN

Je ve vasem kurzu néco, co by mohlo zpochybnit program udrZitelného rozvoje
dané organizace? Pokud ano, vite, jak postupovat pfi zajistovani zmén?

2. Mezi Skoliteli navzdjem

POPIS @ Zndte daldi organizace/skolitele? Kolik mate kontakt(?
7 Podélili jste se o své osvédcéené postupy v oblasti ekologickych kompetenci? Jste
schopni poskytnout nové napady?

3. Mezi Skoliteli a ucastniky

Klicové otdzky udrzitelné budoucnosti:

7 Je moiné, abyste spole¢né se zucastnénymi stranami reformovali spoleénost?

7 Je moiné, abyste podnécovali odpovédnost zulastnénych stran za Zivotni
prostredi?

7 Je moiné, abyste zapojili ziastnéné strany do ¢innosti, které podporuji udrzitelny
rozvoj?

7 Vsichni konaji na zakladé stejnych princip( a postupd.

PROC JE TO @ Aktudlni materidl je dostupny.

DULEZITE? 7 Je podporovana transparentnost a vzajemna podpora.
@ Osvédcené postupy lze snadno sdilet a internalizovat.
@ Pfinaboru a seznamovani skolitel( se zdsadami, postupy a ¢innosti organizace ma

organizace zavedenou praxi (napfiklad Sablonu).
. @ Platforma, kde je mozné sdilet osvédcené postupy, implementaci téchto postupl
PR{:\,KTICKY do praxe a zkuSenosti z ndvstév jinych organizaci.
PRIKLAD

@ Vlastni "banka" viech zt&astnénych stran pro $kolitele, kterd obsahuje informace
v ramci rdznych kontaktd. Napf. v souladu s mezinarodni klimatickou akci Hodina
Zemé (Earth hour) je uveden kontakt na konkrétniho dodavatele elektfiny apod.




PROSTREDI SKOLENI

Respektujte misto

Pfemyslejte o tom, kde se Skoleni bude konat. Usnadnéte propojeni s mistnimi specifiky,
podpofte mistni organizace a vyuZijte mistni zdroje.

Klicové otazky:

Q

Cim je lokalita specificka?

V jakém typu krajiny se nachazi?

Jak vypada budova a jednotlivé mistnosti?

Je mozné vyuzit venkovni prostor alespon pro néjakou ¢ast skoleni?

POPIS

Jak se zde zachazi s elekttinou a vodou a jak se naklada s odpady?
Nachazi se v této oblasti mistni podniky, jejichZ produkty lze vyuzit?

N QA QA Q0

Po zodpovézeni téchto otdzek zohlednéte zjisténé informace a navrhnéte sSkoleni, které
vezme v Uvahu danou lokalitu a jeji okoli. Spravna volba mista Skoleni prohlubuje uzké
spojenti lidi s pfirodou a krajinou, ve které se nachazeji, i kdyby jen na omezenou dobu. Lidé
jsou také prirodnimi bytostmi, pfirozené zasazenymi do Zivého svéta a propojenymi
jemnou siti vztah se vsim, co jej utvafri.

7 Budte pfikladem (exempla trahunt) - inspiraci, motivaci U¢astnikd, ktefi vas budou
napodobovat i po ndvratu ze Skoleni.

@ Dobré pfiklady z okoli, vidéné na vlastni o¢i — lidé zjisti, co ve je moZné a Ze to neni
tak obtizné.

@7 Zodpovézené otéazky souvisejici s technickou, organizaéni podporou — jak by mohla

PROC JETO
DULEZITE?

byt aplikovana i jinde.
7 Nevédomé uleni, ziskdvani ndvyk( — pfenos do kazdodenniho Zivota.

7 Misto konani zvolte nejlépe na venkové, ne ve velkych méstech (napf. centrum
environmentalni vychovy).
7 Budovy s ekologickym provozem (zelena stfecha, vytdpéni z obnovitelnych zdroja,
PRAKTICKY rekuperace tepla, solarni energie, automatické zhasinani svétel, tfidéni odpadu,
PRIKLAD sbérace destové vody, suché toalety, snizena potfeba ménit ruéniky atd.)
7 Venkovni uéebna, ndbytek, dekorace z udrzitelnych zdroju.

Tucné zvyraznéné jsou naleZitosti, které lze zajistit i v pfipadé, Ze prostor neni zcela
vyhovujici. Inspirovat se mlzete napf. www.slunakov.cz, www.otevrenazahrada.cz.




Pouzivejte udrzitelnou dopravu

Premyslejte o tom, jaké moznosti jsou k dispozici v souvislosti s dopravou a jestli volite
ekologicky.

Klicové otazky:

POPIS @ Jak vy i ostatni vyuZivate rizné moznosti dopravy?
7 Nabidli jste rizné moZnosti cestovani?

7 Jsou k dispozici udrZitelnéj$i moznosti?

@ Je cestovani nezbytné, nebo ho Ize nahradit online vybavenim?
d

Nabizite rovné pfrileZitosti vSem ucastnikiim?

Doprava:

7 je vyznamnym uZivatelem energie,
7 zpUsobuje znedisténi ovzdusi, plyny CO2, NOx a Sox,
@ zpGsobuje hlukovou zatéz.

PR.,OCLIE 1,-0 Potencidlni negativni dopady dopravy na Zivotni prostiedi Ize shrnout nasledovné:
DULEZITE?
@ zhorSovani kvality ovzdusi, emise sklenikovych plynd,
7 zvy$ena hrozba globalni zmény klimatu,
@ degradace vodnich zdroj,
7 hluk, ztrata pfirozeného prostfedi a fragmentace krajiny.
Ujasnéte si:
@ Prezenéni workshopy: Je to nutnost? Zdavodnéte své stanovisko.
7 Verejna doprava: Je k dispozici?
@ Online koleni: Jste na n&j pripraveni (technicka podpora, dostatek zkugenosti)?
Nasledna opatreni...
Co mérit
PRAKTICKY 7 Jaky typ dopravy vyuZivate pfi cestovani na skoleni?
PRIKLAD

Jak a kde ziskat informace

7 Zeptejte se Skolitel( a ucastnikd.
7 Shromazdujte informace a vytvérejte statistiky.

Jaky druh indikatoru méfit

@ Procentudlni data poctu Skolitel( a Uéastnikd vyuZivajicich rizné typy dopravy.
7 Procentudlni data vyuZiti chlze, jizdniho kola, autobusu, vlaku, vlastniho auta,
letadla.




Premyslejte o pracovnich materialech

Zamyslete se nad tim, jaké materidly/nastroje pfi skoleni mlzete pouzit, pro¢ a jak je
pouZivat a co Ucastnikliim sdélujete.

V ramci Skoleni vyuZijete papiry, slozky, obalky, pera, tuzky, nGzky, lepidlo. | tyto drobné
predméty mohou byt pfipraveny s ohledem na Zivotni prostredi. Kritéria, kterd nam mohou
pomoci pfi rozhodovani, jsou napfiklad: ndro¢nost vyroby v rdmci produkce a materidlu,
recyklovatelnost, biologicka rozlozitelnost, zdravotni (ne)bezpecnost, prepravni vzdalenost
od vyrobce ke spotrebiteli.

POPIS Kli¢ové otazky:

@ 7 ¢&eho je pfedmét vyroben?

7 Jaké jsou jeho zelenéjsi alternativy?

7 Mohu pfedmét recyklovat, znovu pouzit?

7 Mohou si Géastnici pfinést vlastni pomucky a odnést si je zase dom(?

Snazte se najit ekologicka rfeSeni ve sSkolici mistnosti: magnetické tabule, klasické tabule,
upfednostnéte elektronické materidly oproti tiSténym atd.

Priklady tahnou (exempla trahunt) - Gcastnici budou inspirovani a motivovani k nasledovani
prikladd a budou pouzivat ekologické nastroje a materidly i po ndvratu ze Skoleni. Uvédomi
si, Ze je moZné chovat se vice ekologicky, a neni to tak tézké, protoze uvidi mnoho pfiklad
dobré praxe na vlastni oci a mohou se jich doslova "dotknout" v praxi. Vidét to, co bylo
odzkouseno a testovano, navozuje v Ucastnicich proces nevédomého uceni, ktery vede ke

. snadnéjsimu ziskavani navykl a tim se prenasi do kazdodenniho Zivota.
PROCIJETO

DULEZITE? Aby navrhovana opatreni a feseni fungovala, musi je pfijmout co nejvice Ucastnik(l — proto
potrebuji mit pfehled o tom, co se déla a pro¢. Zejména méné znama opatreni a reseni
vyzaduji jasné informace a vysvétleni. Prosazujte své ekologické kroky — neobvyklé véci by
mély byt ucastnikim vysvétleny pfedem. Vhodné propagujte a vysvétlujte vsechny
ekologické postupy — v pozvankach, na plakdtech, na misté skoleni, v organizacnich
pokynech.

Jesté pred zahajenim Skoleni miZou mit velky dopad na Zivotni prostredi tisténé plakaty,
suvenyry a propagacni predméty. Opét plati, Ze ¢im méné, tim je pfistup zelenéjsi — to plati
zejména pro rlzné "zbytecné" suvenyry.

NiZe jsou uvedeny nejdulezitéjsi body, které je tfeba mit na paméti pfi pripravé skolicich
materiald, které jsou také relativné snadno sehnatelné a cenové dostupné:

7 PouZivejte recyklovany, nechlorovany papir.
PRAKTICKY @ UdrZujte pocet kopii kazdého dokumentu na minimu.
PRIKLAD 7 Kopirujte a tisknéte na obé strany papiru a nevyhazujte papir, dokud nepouZijete
obé strany.
7 PouZivejte tuzky z pfirodnich materiald (dfevo se znackou FSC — plvod z Setrné
obhospodarovanych lest, bambus, pseni¢na vldkna, kukuticné listy, papir).
7 Ofezavatka, seSivalky vybirejte radéji kovové neZ z umélé hmoty. PouZivejte
celokovové nlizky (bez plastu).
MuZete vyuzit Internetovy obchod s kancelarskymi potfebami Setrnymi k Zivotnimu
prostiedi, u kazdého produktu je uvedeny seznam chemikalii (v némciné): www.memo.de




Vyberte vhodné obcerstveni

Koncept oblerstveni na seminafich je tieba fesit komplexné na ¢tyfech drovnich: potraviny,
napoje, jejich baleni a nakladani s potravinovym odpadem.

Klicové otazky:

7 MuazZete vyuZit mistni zdroje?
7 Je balené ob&erstveni nezbytné?
7 Jak naloZite se zbytky?

Nejoptimalnéjsim Fesenim je vyuZiti mistnich zdroja, tj. mistnich zemédélct/farmarq, a to
bud' pfimo, nebo prostfednictvim farmarskych trh(i. Timto zplsobem jsou splnény jednak
podminky kvality ekologického zemédélstvi, ale i podminky etického obchodovani.

Co se tyce napoju, nejjednodussi a ¢asto nejvitanéjsi je voda z mistnich zdroji — ze studni.
POPIS Ta mUzZe byt také vyuZita k vyrobé jinych napoji — domaci limonady vyrobené z mistniho
ovoce nebo caje z mistnich bylinek. Pfijemnym doplnkem programu muze byt sbér ovoce
nebo bylinek samotnymi Gcastniky. Pokud jde o kdvové napoje, Ize pouzit jak kavu (zde je
nutné zkontrolovat oznaceni ekologické a Fair trade), ale i ndhrazky z mistnich produktd
(¢ekanka, obili). Mistni vino, které se ¢asto na biofarmach vyrabi, bude urcité skvélym
dopliikem vecerniho programu, stejné jako mistni lihoviny.

V souvislosti s balenim potravin a napojl je tfeba se vyhnout jednordazovym obalim.
PFi nakupu surovin od zemédélcl lze pouZit textilni sacky a opakované vyuZitelné sacky
na zeleninu a ovoce. Pro ndpoje vyuzijeme sklenéné nadoby, tj. vratné a recyklovatelné
lahve. Podobnd pravidla plati pro servirovani. Drevéné pribory, papirové talife a salky je
mozné poutzit, ale pouziti klasického sklenéného a porcelanového nadobi, které Ize umyt,
je mnohem vyhodnéjsi a estetictéjsi.

@ Atraktivita seminafe — seminafe se zajimavym jidlem na bazi lokalnich produktd
jsou zajimavéjsi a atraktivnéjsi, zejména pro zahraniéni Ucastniky.

7 Celkova pohoda Uéastnik(l — ob&erstveni splfiujici ekologické zdsady predstavuje
PROC JETO obecné lehdi a chutnéjsi jidlo i ndpoje. Naopak pouZivani jednorazovych plastovych
DULEZITE? ptibor( a nadobi vidy pFispiva k urcité mife nespokojenosti ucastnikd.
Ekonomické divody — je levnéjsi pouzivat standardni porcelan a sklo, stejné jako je levné;jsi
vyrabét vlastni caje, limonady nebo Cerstvé $tavy z nasbiranych bylinek a ovoce. Ve
skutecénosti ¢asto nakoupite produkty od mistnich zemédélca prekvapivé levné.

NiZe uvedené naleZitosti mohou byt témér vidy obstarany, a to s minimalni snahou a
velkym ucinkem: klasické omyvatelné nadobi a ptibory, voda z vodovodu ve dzbanu s
platkem citronu nebo snitkou maty, misy sezénniho ovoce, platéné ubrousky.

PRAKTICKY Inspiraci naleznete zde: Veronica — Hostétin centrum (CZ): Ekologické bydleni s

PRIKLAD ekologickym provozem, péstovani ovoce a zeleniny, vyroba bio jablecného mostu -
www.hostetin.veronica.cz

Sonnetor (CZ): Péstovani bylin a produkce cCaje véetné nakupu bylin od sbératell a
drobnych péstitell, ¢ajovna a fair-trade kavarna - www.sonnentor.com




OBSAH SKOLENI

Planujte s ohledem na vyuzivani obnovitelnych
zdrojti

Zamyslete se nad tim, jaky dopad by Skoleni mélo mit na cilovou skupinu a jeji
potfeby/charakteristiky a jaké zvolite téma. Nechejte urcity prostor pro vyvoj procesu
bez pfedem stanovenych vysledkd. Pfi zvaZzovani mozZnych fesSeni udrZujte ambice a
ocekavani nizké, akceptujte drobna a pomala feseni jako prvni a nechte si ¢as na jejich
provéreni. Neplytvejte energii na kratkodobé vize vaSich Ccinnosti, zaméite se
na dlouhodoby a smysluplny dopad. Promyslené vize a SirSi perspektiva jsou nezbytné
pro nastaveni spravného tonu hned od zacatku.

Klicové otazky:

POPIS

7 Jak mizZete usetfit energii v rdmci dopravy a elektfiny, aniZ byste ohrozili kvalitu
prace? Je mozné vyuzivat obnovitelnou energii?

7 Provéfili jste, jaké zdroje jsou na misté Skoleni? Pfemysleli jste o tom, jak zaélenit
tyto zdroje nebo jak jim prizpUsobit vase skoleni?

7 Mate povédomi o tom, jakymi zdroji by Gcéastnici mohli ke Skoleni pFispét a jak je
sdilet s ostatnimi? Zdroje zahrnuji dovednosti, ale také materialy, fyzické predméty
a usili ve fazi pripravy. Naplanujte vSe potrebné vcas.

@ Ptipravili jste virtudlni prostor pro sdileni zkudenosti a Gvah po ukonéeni $koleni?

@ Volba obnovitelné energie a dalich zdroji nejen pomdZe snizit dopad na planetu,
ale také vytvofi inkluzivnéjsi prostfedi, které nebude rozliSovat Ucastniky podle
rizného socialniho prostredi. Uvédomélé vyuzivani obnovitelnych zdroja energie
je také v souladu se zdsadami permakultury. Zachdzeni s lidskymi zdroji jako

o s obnovitelnymi zdroji — porozuméni tomu, Ze energie a potencidl planety mohou
PROCIJETO

DULEFITE? dosahnout svych limit(, pokud nejsou podporovany.

7 Aby se zabranilo vyhofeni $kolitell, musi byt mezi lektorem a G&astniky vytvofen
vzajemny tok energie, ktery podnécuje Ucastniky, aby pfispivali svymi vlastnimi
napady, a pokracovali tak v rozvoji ziskanych dovednosti, sdileni a vzajemné
podpore v procesu vzdélavani. Spolecné vytvoreny vysledek je povazovan za
transformacni, protoZe znalosti jsou sdileny a nejsou zavislé pouze na skoliteli.

Prikladem muzZe byt workshop pro vystavbu raketovych kamen, kde se pouZivaji pouze
pfirodni materidly. Po workshopu jsou vSichni Gcastnici pozvani, aby se pfipojili ke skupiné
na WhatsApp, kde aktivné sdileji své napady a vytvari podplrnou komunitu. KdyzZ ucastnici
sami vytvareji projekty vystavby raketovych kamen, ostatni ¢lenové skupiny nabizi pomoc
a znalosti jsou sdileny nezavisle na skoliteli.

PRAKTICKY
PRIKLAD




Zakomponujte prakticky aspekt

Predavejte cenné a prakticky vyuzitelné dovednosti. Neucte jen proc, ale také jak.
Vybizejte Ucastniky, aby pfisli s vlastnim praktickym fesenim, ptejte se na jejich zkusenosti,
vyuzijte jejich potencial polykultur a Cerpejte z rozmanitosti Gcastnik(.

Zuzitkujte potencial k vytvoreni dobré symbidzy a vidy ocenujte kolektivni inteligenci.
Témata tykajici se environmentalni/klimatické krizové situace, které v souéasnosti ¢elime,
mohou vyvolat lGzkost, strach a pocity beznadéje, proto by mél Skolitel vést trénink s cilem

POPIS udrzitelnych a konkrétnich postupt/metod. To umozni Giéastnikiim, aby se citili dostatecné
vybaveni jednat a byt ekologicky aktivni.
Klicové otazky:
7 Muzete Cerpat inspiraci z pfirody pfi vytvafeni Skoleni?
7 Jsou cile skoleni podpofeny konkrétnimi a udrZitelnymi postupy/tipy?
Prakticky vysledek skoleni dodava celému procesu smysl a uZitecnhost a povzbuzuje
ucastniky k tomu, aby ziskané znalosti vhodné aplikovali ve svém kazdodennim Zivoté, coz
vede k obohaceni a rozvoji plvodniho konceptu. Hotovy produkt pak také slouzi jako
priklad pro budouci skoleni. Dovednost, kterd je prakticky aplikovana, se snadno pamatuje,
5 a proto ma pro ucastnika vétsi hodnotu.
PROCIJETO
DULEZITE? Cil: udrzitelné a konkrétni postupy/metody
@ Ucastnici se citi k ¢innosti dostateéné vybaveni.
@ Ucastnici i lektor jasné vidi konkrétni a udrzitelné dasledky/dopad $koleni, co? je
motivuje a zapojuje. (Co dnes zménime?)
@ Skupina pracuje dohromady na spole¢ném cili.
Prikladem je vytvoreni historického zahradniho zahonu v muzeu v ramci Skoleni Seed savers
(SSE — regenerace, distribuce a vyména semen). Ucastnici se neudi jen pozorovanim, ale
jsou sami zapojeni do procesu. Tradi¢ni dilny Sindelové stfesni krytiny se konaji na
skuteénych stfechdch, které pozdéji slouzi mistni komunité. Uéastnici ziskaji dovednost,
kterou mohou vyuZziti v praxi.
http://skaidu-
meistarklase.mozello.lv/skaidu_meistarklases/skaidu_darbnicu fotostasti/2018-
fotostasti/params/group/103519/
PRAKTICKY Uéast?icvi ovdvchézeji s'nékolika napady, které jsou snadno proveditelné, a s pocitem, Ze
PRIKLAD spole¢né néceho dosahli.

Nasledna opatieni...

Co mérit
7 Mate ujasnéno, jaké budou konkrétni vysledky tohoto skoleni?
7 Jsou tyto postupy udrZitelné?

Jaky druh indikatoru mérit

@ Ucastnici opoustéji $koleni s nékolika konkrétnimi postupy.



Prizplsobte se situaci

V pfirodé neni nic konstantni. VSechno se méni, vyviji. Proto jako zelené smyslejici lektor je
zasadni byt schopny pozorovat okoli a umét se dané situaci pfizplUsobit. Je dlleZité byt
dobre pripraveny, ale zaroven je klicové byt flexibilni a schopny rychle reagovat na situaci
na zakladé zpétné vazby a potreb Ucastnik(l. Prvnim Gkolem skolitele je vytvofit bezpecné
a oteviené prostiedi pro vyménu nazorl, které nabada ke zpétné vazbé, kritickému
mysleni, otazkam a reakcim. Skolitel musi byt vidy vnimavy, schopny sebereflexe a pfijimat
zpétnou vazbu.

Klicové otazky:

@ Kdyz zvazite okolnosti Skoleni, jak vytvofite bezpelny prostor pro diskusi, kde se

POPIS

Ucastnici budou citit svobodni kriticky myslet a klast otazky?
7 Jak zajistite, aby G&astnici dostali béhem 3koleni zpétnou vazbu? Planovali jste
v programu pro zpétnou vazbu konkrétni ¢asy?

Q

Jste pfipraveni tuto zpétnou vazbu prijmout a pouzit ji k sebereflexi?

7 Planujete Useky, kdy se m(Zete na chvili zastavit a pozorovat reakce Gc¢astnikd, Fed
téla, skupinovou dynamiku?

@ Jste schopni nejen pfijmout zpétnou vazbu, ale také byt dostateéné flexibilni,

abyste se mohli této zpétné vazbé prizpUsobit a provadét ve skoleni zmény (i kdyz

to znamena zruseni pGvodnich plan()?

7 Ignorovéni potfeb a reakci Ucastnikd béhem 3koleni by vede k demotivaci, frustraci
a obecné k negativnim reakcim.

. @ Pokud trenér odmitne pfijmout zpétnou vazbu a nebude pFipraveny se pfizplsobit
PROCIJETO

DULEFITE? odpovidajicim zplGsobem, pfimo tak ohroZuje Uspéch Skoleni a sniZzuje hodnotu

integrace.
7 Byt ekologicky aktivni pro planetu znamena naslouchat a pfizpGsobovat se, proto
musi ekologicky aktivni lektor také naslouchat, pozorovat a pfizplsobovat se.

V ramci aktivit pro Gcastniky se m{Ze stat, Ze se néktefi nebudou zapojovat do aktivit, které
navrhujete.

7 Vyberte kratkou aktivitu, kde mohou G&astnici pracovat v mensSich
skupinach/parech.
@ Zastavte se na chvili a jen pozoruijte.

QA

Vidite, odkud pochazi napéti?

. 7 Pokud ano, vénujte tomu ¢as a zcela preorganizujte Skoleni, napfiklad zménou
PRAKTICKY

PRIKLAD dynamiky skupiny nebo zarazenim cinnosti, kterd snizi napéti (nebo navrhnéte

prestavku).
7 Pokud nemdlzZete identifikovat zdroj problému, pfemyslejte o nejlepsim

zpusobu/okamziku, jak se zastavit a vyzvat vSechny ke zpétné vazbé.

7 KdyZ se skupina znovu sejde, sklidem pfijméte situaci a navrhnéte kratkou
prestavku.

7 Po prestdvce ziskejte zpétnou vazbu nebo pro zbytek 3koleni navrhnéte jiny
program, s kterym budou Ucastnici souhlasit.




Vyuzijte mistnich zdrojti

Kdyz organizujete Skoleni, snazte se vyuzivat mistni zdroje tykajici se znalosti, zkusenosti,
osvédcenych postupl. Premyslejte o mistni komunité a hlavnich zdrojich jejich znalosti.
Snazte se Ucastnikm predat praktické dovednosti.

Klicové otazky:

POPIS 7 Co nabizi mistni kultura?
@ Co chybi, co pfevlada?
@ Které kulturni instituce pGsobi lokalné?
@ Probihaji v této oblasti néjaké zajimavé vzdélavaci projekty nebo programy?
7 Mohli byste kontaktovat nebo spolupracovat s mistni kulturni nebo ekologickou

organizaci?

@ Tim, Zze poznate mistni kulturu a hodnoty, |épe pfizplsobite svou nabidku Skoleni
potfebam ucastnik(l a obyvatel.

PROCJETO 7 Priklady dobrych ekologickych postupd, které jsou vice spojeny s mistnimi

DULEZITE? udalostmi nebo mistni kulturou, budou pro Géastniky zajimavé;si.

@ Podpora vyuZivani mistnich zdrojd znamend podporu mistniho rozvoje, kultury a
komunity.

Pred skolenim je vhodné provést prlizkum mistnich kulturnich akci a vzdélavacich projekt(,
které se v této oblasti konaji. Prohlédnéte si nabidky mistnich komunitnich center, divadel
a knihoven. Projdéte mistni noviny, cestovni privodce nebo webové stranky mésta.
Zamérte se na osvédcené postupy v této oblasti. Pokud mate pfileZitost, mlZete se sami

PRAKTICKY zucastnit mistni akce, abyste |épe poznali zdejsi komunitu.

PRIKLAD Pokuste se najit inspirativni lidi z mistni spole¢nosti, nékoho, kdo by mohl byt vzorem.
MuUZete tuto osobu uvadét jako priklad nebo ji kontaktovat, abyste spolu prodebatovali

mistni perspektivu.

Uvedte priklady mistnich osvédcenych postupt, aby z nich mohli mit prospéch i Uéastnici.




